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บ ท คั ด ย่ อ

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาภาพสะท้อนจากข้อความในจารึก
ประจำาอาโรคยศาลารชัสมยัพระเจา้ชยัวรมนัที ่7 ทีพ่บในประเทศไทยและประเทศ
ลาว แสดงให้เห็นอุดมการณ์สำาคัญของพระเจ้าชัยวรมันที่ 7 ในการบรรเทาทุกข์
ของทวยราษฎร์จากการรักษาพยาบาลผู้ป่วย โดยสถาปนาอาโรคยศาลาหรือ
สถานพยาบาลสำาหรับประชาชน 102 แห่ง ทั่วราชอาณาจักรของพระองค์ กล่าว
ได้ว่าพระราชกรณียกิจของพระเจ้าชัยวรมันที่ 7 ในการดูแลทุกข์สุขของผู้ป่วย มา
จากต้นแบบความเปน็ธรรมกิราชาของพระเจ้าอโศกมหาราช พระราชาผูท้รงสรา้ง
สถานพยาบาลและมีพระทัยเมตตาต่อสัตว์โลกทั้งปวง 

คำาสำาคัญ:  จารึกประจำาอาโรคยศาลา, อุดมการณ์, ธรรมิกราชา 
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A b s t r a c t

This article examines the inscriptions found on the Aãrogyasãlã 
from the reign of King Jayavarman VII which were found in Thailand and 
Laos. These inscriptions represent the ideologies of King Jayavarman VII 
in relation to his people’s difficulty in establishing medical care. The 
Aãrogyasãlã or traditional hospital hall containing 102 residences was 
from the rein of Kingdom of King Jayavarman VII. The Model of the 
royal duties of King Jayavarman VII, in the welfare of the patient care 
was influenced by the Great Paragon of Virtue, King Ashoka, who built 
many hospitals and was considered to be very merciful to all people 
and creatures.

Keywords: Inscriptions of Aãrogyasãlã, Ideology, Paragon of virtue  
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ความนำา 
นับตั้งแต่ที่พระเจ้าอโศกมหาราชทรงยุติบทบาทยุทธวิชัยเปล่ียนมา

สู่หลักการธรรมวิชัย พระองค์ได้รับการสรรเสริญว่าทรงเป็นธรรมิกราชาที่
ยิ่งใหญ่ในทางพระพุทธศาสนาและในการปกครอง แนวทางปกครองโดย
ยดึธรรมเปน็หลกัทำาใหพ้ระองค์มชียัชนะโดยธรรม ไมต่อ้งใชศั้ตราวธุสังหาร
ประชาชนใหย้อมสยบอยูภ่ายใตอ้ำานาจ ดงัประจกัษไ์ดจ้ากขอ้ความในจารกึ
ประจำารัชสมัยของพระองคท์ีแ่สดงแบบอยา่งการปกครองประชาราษฎรด์ว้ย
หลักธรรมทีมุ่ง่เนน้การบำาเพ็ญประโยชน์สขุใหเ้กดิข้ึนในราชอาณาจักรเปน็ที่
ตัง้ ทรงมพีระบรมราชโองการใหข้า้ราชการดแูลทกุขสุ์ข และสร้างส่ิงอำานวย
ประโยชน์สำาหรับประชาชน อาทิ บ่อน้ำา ที่พักคนเดินทาง สถานพยาบาล 
ฯลฯ แนวทางปกครองของพระเจ้าอโศกมหาราชจึงสร้างความช่ืนชมยินดี
ในหมู่ประชาชน ทำาให้พระเกียรติคุณของพระองค์ได้รับการสรรเสริญอยู่
เสมอ และถอืไดว้า่พระราชกรณยีกจิของพระเจา้อโศกมหาราชเปน็ต้นแบบ
ให้กษัตริย์หลายพระองค์ทรงยึดหลักปกครองโดยธรรมเช่นเดียวกัน  

พระเจ้าชัยวรมันที่ 7 พระราชาผู้ยิ่งใหญ่ในอาณาจักรกัมพูชาเป็น
กษัตริย์ผู้ยิ่งใหญ่พระองค์หน่ึงท่ีทรงนำาหลักธรรมิกราชาของพระเจ้าอโศก
มหาราชมาทรงยดึมัน่เปน็แนวปฏิบตัสิำาหรับการปกครอง ดังทีห่ลุยส์ ฟโีนต์ 
(Louis Finot) ตัง้ขอ้สงัเกตในประเดน็ดงักลา่ววา่ พระเจา้ชยัวรมนัที ่7 ทรง

จากต้นแบบธรรมิกราชาของพระเจ้าอโศกมหาราช สู่บทบาทพระเจ้าชัยวรมันที่ 7 
พระราชาผู้บรรเทาทุกข์ของทวยราษฎร์: ภาพสะท้อนจากจารึกประจำาอาโรคยศาลา
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นิ พั ท ธ์   แ ย้ ม เ ด ช

ปฏิบัติพระองค์โดยใช้หลักความเป็นธรรมราชา เช่นเดียวกับพระเจ้าอโศก
มหาราช พระราชาแห่งราชวงศ์โมริยะท่ีทรงปฏิบัติพระองค์เป็นจักรพรรดิ
ผู้ทรงธรรม (Finot 1903: 19) ข้อสังเกตนี้จะเห็นชัดเมื่อพิจารณาข้อความ
ตอนหนึ่งที่แสดงความทุกข์ของผู้ปกครองอย่างลึกซึ้ง ดังปรากฏในจารึก
หลายหลักที่ประจำาอยู่ ณ อาโรคยศาลาเหมือนกัน ความว่า “โรคทางกาย
ของผู้มีร่างกายท้ังหลาย เป็นโรคทางใจของพระองค์ ที่เจ็บปวดเสียดแทง
เหลือเกิน เพราะว่า ทุกข์ของทวยราษฎร์ ก็คือทุกข์ของผู้ปกครอง แต่ทุกข์
ของพระองค์เองนั้น ไม่นับว่าเป็นความทุกข์” (อัญชนา จิตสุทธิญาณ และ
คณะ 2555: 108)  

ข้อความในจารึกอาโรคยศาลาสะท้อนพระราชกรณียกิจของพระ
เจ้าชัยวรมันที่ 7 คือ การสร้างสถานพยาบาลสำาหรับประชาชนทั่วไปตาม
เส้นทางของอาณาจักรขอมสมัยพระนคร มีทั้งหมด 102 แห่ง (อัญชนา จิต
สุทธิญาณ และคณะ 2555: 2) อาโรคยศาลาเหล่านี้แต่แรกเชื่อว่าสร้างขึ้น
ด้วยไม้ วัสดุ เช่น อิฐ หิน หรือศิลาแลง เมื่อเวลาผ่านไปจึงหักพังและชิ้น
ส่วนต่างๆ สูญหาย คงเหลือแต่วิหาร ศาสนสถาน และจารึกจำานวนหนึ่ง 
(พีรพน พิสณุพงศ์ และสุภาภรณ์ ปิติพร 2537: 18) โดยเฉพาะหลักฐาน 
ประจำาอาโรคยศาลาที่ปรากฏร่องรอยค่อนข้างสมบูรณ์ คือ จารึกประจำา 
อาโรคยศาลา  

จารกึประจำาอาโรคยศาลาแสดงใหเ้หน็พระราชกรณยีกจิของพระเจา้
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ชัยวรมันที่ 7 ในการดูแลผู้เจ็บป่วยภายในราชอาณาจักร ข้อความที่บันทึก
ทำาใหท้ราบวา่จารึกสร้างข้ึนตามแนวคดิพระพุทธศาสนา ลทัธิมหายาน (กรม
ศิลปากร 2554: 10) เนื้อหาจารึกระบุชัดเจนว่าอาโรคยศาลาเป็นสถานที่
รักษาผู้ป่วยภายใต้การดูแลของพระพุทธเจ้าสำาหรับการรักษาโรคหรือพระ
ไภษัชยคุรุไวฑูรยะ (Jacques 2007 :261) ผู้เป็นประธาน พร้อมด้วยบริวาร
ทั้งสองคือ “สูริยไวโรจนจันทรโรจิ” และ “จันทรไวโรจนโรหิณีศะ” (วรรณ
วิภา สุเนต์ตา 2548: 105) และนัยที่สะท้อนผ่านเนื้อหาจารึกว่าพระเจ้า 
ชัยวรมันที่ 7 คือผู้อวตารมาจากพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรในปัจจุบันกัลป์ 
(หม่อมราชวงศ์สุริยวุฒิ สุขสวัสดิ์ 2543: 243) ดังนั้น มิติความเชื่อทาง
ศาสนาพุทธจึงเป็นรากฐานอุดมการณ์สำาคัญของพระเจ้าชัยวรมันที่ 7 ใน
การปกครองอาณาจักรกัมพูชาตลอดรัชสมัย 

 ข้อความจารึกประจำาอาโรคยศาลาสะท้อนภาพพระเจ้าชัยวรมัน
ที่ 7 ทรงบำาเพ็ญพระราชกรณียกิจในการดูแลทุกข์สุขของทวยราษฎร์เป็น
ที่ต้ัง ทรงกล่าวย้ำาถึงพระราชปณิธานในอันที่จะยอมสละความสุขส่วน
พระองค์ เพ่ือเหล่าทวยราษฎร์อย่างแท้จริงโดยสถาปนาสถานพยาบาลท่ัว
ราชอาณาจักรซึ่งมีลักษณะพ้องกันกับพระราชกรณียกิจของพระเจ้าอโศก
มหาราชในการสร้างสรรคค์วามรม่เยน็เปน็สขุแกส่รรพสตัว์ท้ังปวง เมือ่ศกึษา
จารึกประจำารัชสมัยพระเจ้าอโศกมหาราช ตลอดจนพระราชประวัติของ
พระองค์ ผู้เขียนพบว่าพระเจ้าชัยวรมันที่ 7 ทรงปฏิบัติตามแบบอย่างพระ
ราชกรณียกิจของพระเจ้าอโศกมหาราช พระราชาผู้ทรงอุปถัมภ์พระพุทธ
ศาสนาที่ได้รับยกย่องว่าทรงเป็นธรรมิกราชาผู้ยิ่งใหญ่อย่างสอดคล้องกัน  

บทความนี้ ผู้เขียนจึงมีวัตถุประสงค์ที่จะแสดงให้เห็นพระราช
กรณียกิจของพระเจ้าชัยวรมันที่ 7 ในการบรรเทาความเดือดร้อนของทวย
ราษฎร์ที่เจ็บป่วย โดยศึกษาจากข้อความจารึกประจำาอาโรคยศาลาเพื่อ
ยืนยันให้เห็นว่าพระเจ้าชัยวรมันที่ 7 ทรงนำาหลักธรรมิกราชาของพระเจ้า
อโศกมหาราชอันเป็นอุดมการณ์สำาคัญท่ีพระเจ้าชัยวรมันที่ 7 ทรงยึดถือ
แล้วทรงนำามาปรับใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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ภูมิหลังของจารึกประจำาอาโรคยศาลา 
จารึกที่พบประจำาอาโรคยศาลา บันทึกลงบนวัตถุสำาริดและแท่ง

หินทราย ตัวอักษรเขมรโบราณ พุทธศตวรรษที่ 18 จารึกที่เป็นวัตถุสำาริด 
มี 2 บรรทัดปรากฏอยู่บนกรอบคันฉ่องสำาริด พบที่บริเวณเมืองมโหสถ ดง
ศรีมหาโพธิ์ ตำาบลโคกปีบ อำาเภอศรีมโหสถ จังหวัดปราจีนบุรี มีเนื้อหา
กล่าวถึงสิ่งของพระราชทานท่ีพระบาทกัมรเตงอัญศรีชยวรมันถวายแด่ 
อาโรคยศาลา ในปีมหาศักราช 1115 ตรงกับพุทธศักราช 1736 ดังคำาจารึก
ที่ว่า “๑๑๑๕ ศก วฺระ ชํนฺวน วฺระ ปาทกมฺรเตง อญ ศฺริชยวรฺมฺม ท ต วฺระ 
อาโรคยฺสา ล นา ศริวตสฺปรฺ” จารึกทีข่อบขนัสำารดิ ขนาดกวา้ง 18 เซนตเิมตร 
รอบขอบบน 59 เซนติเมตร และขันสำาริดขนาดกว้าง 13 เซนติเมตร รอบ
ขอบบน 40 เซนตเิมตร พบทีบ่รเิวณเมอืงมโหสถ ดงศรีมหาโพธ์ิ ตำาบลโคกปบี 
อำาเภอศรมีโหสถ จงัหวดัปราจนีบรุ ีเนือ้หากล่าวถงึเครือ่งไทยธรรมของพระ
บาทกมรเตงอัญศรีวิเรนทราธิบดีวรมัน ถวายแด่กมรเตงชคต ศรีวิเรศวร ณ 
ตำาบลสังโวก ในปีมหาศักราช 1109 ตรงกับพุทธศักราช 1730  เนื้อความ
จารึกตรงกันคือ “ชํนฺวน วฺระ กมฺรเตง อญ ศฺรีวิเรนฺทฺราธิปติวรฺมฺม ต กมฺร
เตงชฺคต ศรฺวีเิรสวฺร นา สํโวกต ๑๑๐๙ สก” นอกจากนีย้งัพบเชงิเทยีนสำาริด 
มีอักษรจารึกอยู่รอบขอบจาน พบบริเวณเมืองมโหสถ ดงศรีมหาโพธิ์เช่น
เดยีวกัน เนือ้หากลา่วถึงเครือ่งไทยธรรมของพระบาทกมรเตงอญัศรชียวรม
เทวะ ถวายแด่อาโรคยศาลา ณ ตำาบลสังโวก ในปีมหาศักราช 1115 ตรงกับ
พุทธศักราช 1736 ดังคำาจารึกที่ว่า “๑๑๑๕ ศก วฺร ชํนฺวน วฺระ บาทกมฺรเตง 
อญ ศฺรีชยวรฺมฺมเทว ต วฺระอาโรคย สาล นา สํโวก”และพบคำาจารึกที่สังข์
สำารดิ พบบรเิวณเมอืงมโหสถ ดงศรมีหาโพธ์ิเช่นวตัถสุำารดิอืน่ๆ อกัษรทีจ่ารึก
ปรากฏอยู่ขอบปากสังข์มีเนื้อความว่า เครื่องไทยธรรมพระวรโลง คำาจารึก
คือ “ชํนวฺวน วฺระ วฺร โลง” (กรมศิลปากร 2529: 121-139; ก่องแก้ว วีระ
ประจกัษ ์2557: 56-57) สว่นจารึกบนแท่งหนิทราย เปน็ขอ้ความขนาดยาว
แต่งด้วยคำาประพันธ์ภาษาสันสกฤต เนื้อหาของจารึกประจำาอาโรคยศาลา 
ส่วนใหญ่มีข้อความที่ตรงกัน แสดงให้เห็นถึงพระราชกรณียกิจของพระเจ้า
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ชัยวรมันที่ 7 ในการบรรเทาทุกข์ของทวยราษฎร์ และการบริหารจัดการ
เจา้หนา้ทีป่ระจำาอาโรคยศาลา พรอ้มกบัสิง่ของจำาเป็นต่ออาโรคยศาลา เชน่ 
จารกึอาโรคยศาลาตาเมอืนโตจ๊ พบท่ีบรเิวณปราสาทตาเมอืนโต๊จ ตำาบลตา
เมียง อำาเภอพนมดงรัก จังหวัดสุรินทร์ มี 46 โศลก (อัญชนา จิตสุทธิญาณ 
และคณะ 2555: 101)  จารึกทรายฟอง พบที่เมืองเวียงจันทน์ สาธารณรัฐ
ประชาธปิไตยประชาชนลาว ม ี48 โศลก (Honda 1965: 40) จารึกปราสาท 
พบที่อำาเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร์ มี 46 โศลก จารึกด่านปะคำา พบที่ด่าน
ปะคำา ตำาบลปะคำา อำาเภอปะคำา จงัหวดับรุรีมัย ์ม ี48 โศลก จารกึพมิาย พบ
ทีบ่รเิวณปราสาทหนิพมิาย ตำาบลในเมอืง อำาเภอพมิาย จงัหวัดนครราชสีมา 
มี 56 โศลก (ชะเอม แก้วคล้าย 2527: 1-4)  

จารกึประจำาอาโรคยศาลามเีนือ้หาเหมอืนกนั ดงันัน้จงึแบง่โครงสร้าง
ของเนื้อหาออกเป็น 4 ส่วน  ส่วนแรกเป็นบทสรรเสริญพระพุทธเจ้า ส่วนที่
สองเป็นการแสดงรายละเอียดเกี่ยวกับพระเจ้าชัยวรมันที่ 7 โดยเชิดชูพระ
เกียรติคุณและการดูแลอาณาจักรให้สงบสุข ตลอดจนการสร้างอาโรคย 
ศาลา และส่วนที่สามให้รายละเอียดสิ่งของต่างๆ ที่จำาเป็นแก่อาโรคยศาลา
และเหลา่ขา้ทาสทีก่ลัปนาให้ดแูลอาโรคยศาลา สว่นทีส่ีเ่ปน็การฝากฝงัอนชุน
รุ่นต่อไปให้ช่วยรักษาแนวปฏิบัติของพระเจ้าชัยวรมันที่ 7 และให้พรแด่ผู้ที่
ปฏิบัติตามแนวทางของพระองค์ 

ในบทความนี้จะพิจารณาจารึกประจำาอาโรคยศาลาที่มีเนื้อหา
ค่อนข้างสมบูรณ์จำานวน 2 หลัก คือ จารึกอาโรคยศาลาตาเมือนโต๊จ พบ
ในดินแดนประเทศไทย และจารึกทรายฟอง พบในดินแดนสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว เนื่องจากจารึกทั้งสองหลักมีข้อความเทียบ
กันได้ แต่งด้วยรูปแบบคำาประพันธ์ประเภทฉันท์ทั้งสามชนิด คือ อนุษฏุภฺ 
หรือ โศลก, อุปชาติ และสรัคธรา จารึกทั้งสองหลักมีจำานวน 4 ด้าน ด้านที่ 
1 มี  24  บรรทัด ด้านที่ 2 มี 24 บรรทัด ด้านที่ 3 มี 24 บรรทัด  ด้านที่ 4 
มี  26  บรรทัด มีเนื้อหาดังต่อไปนี้ 

โศลกที่  1 (อนุษฏุภฺ-โศลก) เน้ือหาแสดงความนอบน้อมแด่
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พระพุทธเจ้า ผูม้พีระวรกายแบง่ออกเปน็ 3 สว่น คอื นริมาณกาย ธรรมกาย 
และสัมโภคกาย 

โศลกที่ 2 (อนุษฏุภฺ-โศลก) เนื้อหาแสดงความนอบน้อมยกย่องพระ
ไภษัชยคุรุไวฑูรยะประภาราชชินะเทพเจ้าที่ทำาให้เกิดความเกษมสุข แม้
ประชาชนทั้งหลายได้ยินพระนามก็ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ 

โศลกท่ี 3 (อปุชาต)ิ เน้ือหาแสดงความนอบนอ้มแด่พระศรสูีรยไวโรจ
นะ และพระศรีจันทรไวโรจนะ ผู้ขจัดโรคในหมู่ประชาชน 

โศลกที่ 4-8 (อุปชาติ) เนื้อหากล่าวถึงพระเจ้าแผ่นดินพระนามว่า ศรี
ชยวรมนั หรือพระเจา้ชยัวรมันท่ี 7 พระโอรสของพระเจา้ศรธีรณนีทรวรมนั
กับเจ้าหญิงแห่งเมืองชยาทิตยปุระ กวีกล่าวว่าพระเจ้าชัยวรมันที่ 7 ทรง
เป็นใหญ่เหนือพระราชาทั้งหลาย พระเกียรติยศของพระองค์เป็นที่เลื่องลือ 
พระองค์พระราชทานสิ่งของต่างๆ อยู่ตลอดเวลา และยังเป็นที่รักยิ่งของ
เหล่าอสูร ในขณะเดียวกันพระองค์ทรงเฉยเมยต่อพระนางลักษมี ซึ่งพระ
ราชาทัง้หลายตา่งปรารถนา แตก่ระนัน้พระนางลกัษมกีลบัมาหาพระองคเ์อง 

โศลกที่ 9-18 (อุปชาติ/อนุษฏุภฺ-โศลก) เนื้อหากล่าวถึงพระราช
กรณียกิจและพระราชปณธิานของพระเจา้ชยัวรมนัที ่7 โดยแสดงใหเ้หน็วา่
พระเจา้ชยัวรมนัท่ี 7 ทรงกระทำาโคใหม้คีวามสมบรูณเ์หมอืนยคุกอ่น พรอ้ม
กบัมีพระดำารพิระราชทานยาเพือ่ใหป้ระชาชนไม่ตาย ทรงกระทำาแผ่นดินให้
มคีวามสมบรูณด์ว้ยการรกัษาของแพทยห์ลวง กวกีล่าวถงึโรคทางกายของผู้
ป่วย เป็นโรคทางใจของพระองค์ที่ทุกข์ทรมาน เพราะทุกข์ของทวยราษฎร์
คือทุกข์ของพระองค์เอง พระเจ้าชัยวรมันที่ 7 ได้ให้เหล่าแพทย์ผู้มีความ
เชี่ยวชาญในอายุรเวทบรรเทาความเดือดร้อน พระเจ้าชัยวรมันที่ 7 ทรง
สร้างพระไภษัชยสุคต อาโรคยศาลา สุคตาลัย และสร้างเทวรูปพระสูรยะ
ไวโรจนะกับพระจันทระไวโรจนะ ในปีมหาศักราช 1108 

โศลกที่ 19-26 (อนุษฏุภฺ-โศลก) เนื้อหากล่าวถึงแพทย์และเจ้าหน้าที่
ในส่วนต่างๆ ภายในอาโรคยศาลาจำานวนมาก ได้แก่ เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบ
การรักษาผู้ป่วย มีแพทย์รักษาผู้ป่วย  มีเจ้าหน้าที่ผู้ชายและผู้หญิงผลัดกัน



178 178   

ดูแลความเรียบร้อยภายในอาโรคยศาลา ผู้ชายมีหน้าที่ดูแลทรัพย์สินและ
เป็นผู้จ่ายยา มีผู้ที่ทำาหน้าที่คอยรับข้าวเปลือก ยา และฟืนจากผู้ที่มอบให้ 
ภายในบริเวณอาโรคยศาลามีผู้ชายเป็นคนต้มยาและจัดทำาบัญชีเอกสาร 
คอยทำาความสะอาดที่อยู่ของเทพเจ้า และคอยจัดหาน้ำา จัดหาเอกสาร 
สลาก และฟืน มีผู้ที่คอยจัดหายา เชื้อเพลิงหุงต้ม และน้ำาดื่ม มีผู้คอยช่วย
เหลือจัดหาสิ่งอำานวยความสะดวกต่างๆ และผู้ที่ดูแลความเรียบร้อยใน
สถานพยาบาล มีบุรุษพยาบาลทำาหน้าที่แจกจ่ายยาท้ังหลาย และมีผู้หญิง
คอยตำาข้าว 

โศลกที่ 27-36 (อนุษฏุภฺ-โศลก) เนื้อหากล่าวถึงสิ่งของต่างๆ ที่พระ
เจา้ชยัวรมนัที ่7 ถวายไวแ้ดพ่ระพทุธเจา้ และสิง่ของจำาเปน็ต่ออาโรคยศาลา 
ในจารึกอาโรคยศาลาตาเมือนโต๊จ โศลกที่ 27 กวีให้รายละเอียดว่าทุกๆ ปี
สิ่งของจำานวนมากจะต้องเบิกออกจากพระคลังของหลวงสามครั้งต่อปี  คือ 
ในวันเพ็ญเดือน 5 ในพิธีศราทธ์ และในเดือนที่พระอาทิตย์โคจรอยู่ทางทิศ
เหนือ ส่วนในจารึกทรายฟอง โศลกเดียวกันนี้ให้รายละเอียดว่า ทุกๆ วัน 
ขา้วจำานวนหนึง่โทรณะ มอบใหเ้ปน็สว่นสำาหรบับชูาเทพ เครือ่งสงัเวยทีเ่หลอื 
มอบให้ผู้ป่วยทั้งหลายในทุกวัน จารึกทั้งสองหลักกล่าวถึงสิ่งของต่างๆ ซึ่ง
อาจมีจำานวนที่ต่างกันในส่วนปริมาณ แต่สิ่งของตรงกัน คือ มีผ้านุ่งทอ
ลวดลายมีสีแดง ผ้าขาว โคภิกษา (หญ้าชนิดหนึ่ง) เปรียง ไม้กฤษณา เทียน
ขี้ผึ้ง น้ำาผึ้ง งา เนยใส ผงดีปลี ต้นฝิ่น ต้นกากะทิง (ต้นบุนนาค) ผลจันทน์
เทศ ยาขม มหาหิงคุ์ ผงยี่หร่าบด การบูร น้ำาตาลกรวด กลุ่มสัตว์น้ำา ต้นไม้
หอมศรวีาสะ จันทน์หอม ตน้ร้อยดอก เคร่ืองเทศจำาพวกขงิแหง้ พริกไทยดำา 
พริกไทยขาว ต้นประจีวัล ต้นมัสตาร์ด  ต้นและเปลือกของพืชชื่อตวักสาร 
เกลือ  ต้นทารวี (ว่านนางคำา) ต้นกังทัง หลาย (พืชชนิดหนึ่ง?) ชนัสยัง เทพ
ทาโร ต้นมิตรเทวะ พุทรา 

โศลกที ่37-39 (อนษุฏภุ-ฺโศลก) เนือ้หากลา่วถงึผู้ประกอบพธีิบชูายญั
สองคน และโหราจารยห์นึง่คน ซึง่บคุคลทัง้สามสมควรได้รบัการแต่งต้ังโดย
สังฆราชแห่งราชวิหาร ในทุกๆ ปีจะต้องจัดเตรียมผ้ายาว เสื้อสำาหรับสตรี 
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สิ่งของที่จำาเป็นสำาหรับอาโรคยศาลาคือ ข้าวสาร ดีบุก 
โศลกที่ 40-41 (อุปชาติ) เนื้อหากล่าวสดุดีพระเจ้าชัยวรมันที่ 7 ว่า

ทรงสุภาพอ่อนโยนและทรงเป็นผู้นำาของปวงชน ทรงสละได้แม้กระทั่งพระ
ราชโอรส สิ่งทั้งหลายที่พระเจ้าชัยวรมันที่ 7 ทรงกระทำาไว้เป็นแบบอย่างนี้ 
ขอให้อนุชนรุ่นหลังดูแลรักษาไว้ให้ดี เพราะผู้ที่ดูแลรักษาย่อมได้รับผลบุญ
อย่างเต็มเปี่ยม 

โศลกที่ 42-43 (อุปชาติ) เนื้อหากล่าวถึงราชมนตรีที่ได้รับการแต่ง 
ตั้งในวังหลวง ซ่ึงควรจะได้รับการแต่งตั้งในอาโรคยศาลา ส่วนพวกรับจ้าง
ในอาโรคยศาลาไม่ควรถูกรวมกันไว้ที่นี้ หากบุคคลใดที่ทำาความผิด เมื่อเข้า
มายังอาโรคยศาลาไม่ควรถูกลงโทษทัณฑ์ แต่คนที่ชอบทำาร้ายสัตว์ต่างๆ ที่
อยู่ในอาโรคยศาลาต้องถูกลงโทษ ไม่ควรได้รับการยกเว้นโทษ 

โศลกท่ี 44-46 (อุปชาติ/สรัคธรา) เนื้อหากล่าวถึงพระราชปณิธาน
พระเจ้าชัยวรมันที่ 7 ที่ทรงปรารถนาอย่างแรงกล้าถึงประโยชน์สุขของหมู่
ชน ทรงช่วยเหลือประชาชนผู้มีความทุกข์ที่กำาลังจมในมหาสมุทร คือ ภพ 
ให้ก้าวข้ามพ้นไปได้ และกล่าวว่าหากพระเจ้าแผ่นดินกัมพูชาพระองค์ใด
เอาใจใสต่่อความเปน็อยูข่องประชาชน ดแูลรกัษาส่ิงกอ่สรา้งเหล่านี ้ก็ขอให้
พระเจา้แผน่ดนิและเชือ้พระวงศเ์หลา่น้ันบรรลนิุพพานในเมอืงสวรรค ์ขอให้
เหล่าทวยเทพจงทำาให้อสูรและทานพรุ่งเรืองด้วยเดช จงมีความเพลิดเพลิน
ยินดี ในขณะผู้ท่ีต้องการทำาลายอกุศล ขอให้มีสุขภาพที่แข็งแรงได้รับการ
คุ้มครองดูแลในทุกแห่ง 

เนื้อหาจารึกอาโรคยศาลาตาเมือนโต๊จ และจารึกทรายฟอง แม้จะ
มีประเด็นที่ชวนคิด และข้อมูลที่น่าสงสัย ดังเช่นระบบการรักษาภายในอา
โรคยศาลาเหมือนกับการรักษาผู้ป่วยในโรงพยาบาลปัจจุบันหรือไม่ ผู้ป่วย
สามารถพักฟื้นรักษาตัว หรือตรวจอาการ รับเครื่องยา จากนั้นก็กลับบ้าน
ได้หรือไม่ (รุ่งโรจน์ ภิรมย์อนุกูล 2547: 22) หรือรายช่ือเฉพาะบางอย่าง
เช่น ทังทังสะ อาขยาต เมื่อกล่าวถึงกลุ่มของสัตว์น้ำา หรือรายชื่อพืช เช่น 
เอลา ตน้ประจวีลั ตน้และเปลอืกของพืชชือ่ ตวกัสาร มรีายละเอยีดเปน็เชน่
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ไร เพราะยังไม่พบข้อมูลที่อธิบายชื่อเหล่านี้  

จารกึประจำาอาโรคยศาลา: ภาพสะท้อนพระราชกรณยีกจิ
ของพระเจ้าชัยวรมันที่ 7  

นับตั้งแต่พระเจ้าชัยวรมันที่ 7 ขึ้นครองราชย์ พระราชประวัติของ
พระองค์บันทึกอยู่ในจารึกหลายหลัก ข้อความตอนต้นของจารึกปราสาท
พระขรรค์ จารึกปราสาทตาพรหม และจารึกประจำาอาโรคยศาลาได้กล่าว
ว่าพระเจ้าชัยวรมันที่ 7 พระนามว่า “ศรีชยวรมัน” ทรงเป็นพระโอรสใน
พระเจ้าธรณินทรวรมันท่ี 2 และประสูติจากพระนางชัยราชจูฑามณีเทวี 
เจ้าหญิงแห่งเมืองชยาทิตยปุระ พระธิดาในพระเจ้าหรรษวรมันที่ 3 พระ
ราชประวัติจากหลักฐานต่างๆ ทั้งจารึก ภาพสลัก และรูปประติมากรรม
ของพระเจ้าชัยวรมันที่ 7 สะท้อนว่าพระองค์ทรงเป็นวีรบุรุษและพระราชา
ผู้ทรงยึดมั่นในคติธรรมทางพระพุทธศาสนา จารึกปราสาทพิมานอากาศให้
รายละเอียดไว้ชดัเจนวา่ เจา้ชายแหง่ราชวงศม์หิธรปรุะ ซึง่เปน็ฐานนัดรศกัดิ์
ของพระเจา้ชัยวรมันที ่7 ในขณะนัน้ทรงประกอบวรีกรรมในการกอบกูสิ้ทธิ
ธรรมแหง่ราชบงัลงัก ์พระองค์รบียกกองทัพกลบัมายงัอาณาจกัรกมัพชูา แม้
พระเจา้ยโศวรมนัที ่2 จะถกูสำาเร็จโทษกอ่นหนา้นัน้ ตอ่มาพระองค์กป็ระกาศ
อสิรภาพจากอาณาจักรจามปา นำาความสขุกลบัคนืมาสูอ่าณาจกัรเขมรอยา่ง
สมบูรณ์ (Coedès 1968: 169-170) 

พระราชประวัติของพระเจ้าชัยวรมันที่ 7 ได้รับการยกย่องจากนัก
วิชาการด้านเขมรอย่างสูง ศาสตราจารย์ยอร์ซ เซเดส์ (George Coedès) 
ยกย่องพระเจ้าชัยวรมันท่ี 7 ว่าเป็นพระมหากษัตริย์ที่ยิ่งใหญ่ท่ีสุดของ
อาณาจกัรกมัพชูา (อ้างถึงใน เดวดิ แชนดเ์ลอร ์2546: 80) สว่นศาสตราจารย์
โคลด ชาค (Claude Jacques) ให้ความเห็นว่าพระเจ้าชัยวรมันที่ 7 ทรง
เป็นพระราชาที่ยิ่งใหญ่ที่สุดในสมัยเมืองพระนครและในประวัติศาสตร์ของ
ขอม (อ้างถึงใน หม่อมเจ้าสุภัทรดิศ ดิศกุล 2532: 122) ข้อมูลเกี่ยวกับพระ
ราชประวตัทิัง้หลายสะทอ้นใหเ้ห็นพระลกัษณะของพระเจา้ชยัวรมนัที ่7 วา่
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ทรงมีพลานภุาพสงู มคีวามเชีย่วชาญทางการเมอืง ทรงมขีนัติมานะเป็นเลิศ 
ยึดมั่นในแนวคิดตามหลักพระพุทธศาสนานิกายมหายาน มีพระทัยเมตตา
ต่อผู้ทุกข์ยาก และทรงบูชาพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวร (อุไรศรี วรศะริน 
2545: 89)  

 อนึง่ เก่ียวกบัแนวคดิทางพระพทุธศาสนาทีพ่ระเจา้ชยัวรมนัที ่7 ทรง
เลื่อมใสอย่างลึกซึ้งนี้ ศาสตราจารย์เดวิด แชนด์เลอร์ (David Chandler) 
กล่าวว่า ระหว่างท่ีพระเจ้าชัยวรมันท่ี 7 จะข้ึนครองราชย์ พระองค์ทรง
สนใจในคำาสอนของพระพุทธศาสนานิกายมหายาน ทรงพยายามประสาน
คติธรรมทางพระพุทธศาสนาเข้ากับคติความเชื่อเกี่ยวกับระบบราชาของ
อาณาจกัรกมัพชูามากกวา่กษัตรยิพ์ระองคใ์ดทรงปฏบัิติ ดังนัน้ในรชัสมยัของ
พระองคจ์งึมีการปรับเปล่ียนคตเิดมิหลายอยา่ง ไมถ่อืพระองคว์า่เปน็ผู้อทุศิ
แด่เทพเจ้าหรือจะต้องรวมเป็นหนึ่งเดียวกับเทพเจ้าภายหลังที่สิ้นพระชนม์
แล้ว ทว่าทรงถือพระองค์เป็นพระโพธิสัตว์หรือพระพุทธเจ้าที่ยังมีชีวิตอยู่ 
ไม่ยอมตรัสรู้เพื่อคอยช่วยเหลือทวยราษฎร์ให้พ้นทุกข์ เชื่อว่าการไถ่ทุกข์
ให้ประชาชน กษัตริย์เองก็จะพ้นทุกข์ไปด้วย (เดวิด แชนด์เลอร์ 2546: 82) 

พระเจ้าชัยวรมันท่ี 7 เป็น “ผู้ทำาประโยชน์ต่ออาณาจักรขอมเป็น
อันมาก โดยเฉพาะสิ่งก่อสร้างต่างๆ ซึ่งกลายเป็นโบราณวัตถุอันสำาคัญของ
อาณาจักรขอมมาจนทุกวันนี้” (ชะเอม แก้วคล้าย 2527: 8)  ตลอดทั้งทรง
แผอ่ารยธรรมความเจรญิทัว่บรเิวณภาคตะวนัออกของแหลมอนิโดจนีอยา่ง
กว้างขวาง บรรดาจารึกกล่าวยกย่องพระองค์ว่าทรงเป็นบุรุษผู้มีความกล้า
หาญ และทรงเป็นนักปราชญ์ (หม่อมเจ้าสุภัทรดิศ ดิศกุล 2543: 99) ศาสน
สถานขนาดใหญ่กอ่สรา้งข้ึนในรชัสมยัน้ีรอบราชธาน ีศาสนสถานทีก่อ่สรา้ง
แห่งแรก คือ ปราสาทบันทายกุฎี ต่อมามีการสร้างศาสนสถานคือปราสาท
ตาพรหม สร้างขึ้นใน พ.ศ. 1729 ปราสาทพระขรรค์ สร้างขึ้นในช่วง พ.ศ.
1734 และยังมีศาสนสถานที่มีความสำาคัญรองลงมา เช่น ปราสาทตาเนย 
โกรลโค บันทายไพร และปราสาทตาสม ฯลฯ ราชธานีคือเมืองพระนคร
หลวง มกีารก่อสรา้งขึน้ใหมแ่ละลอ้มรอบดว้ยกำาแพงทีแ่นน่หนา ศาสนสถาน
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กลางราชธานทีีส่รา้งข้ึนในปลายรัชกาลกค็อืปราสาทบายน (หมอ่มเจา้สภัุทร
ดิศ ดิศกุล 2543: 102-103) 

ในบรรดาพระราชกรณียกิจของพระเจ้าชัยวรมันที่ 7 ผลงานที่โดด
เดน่ คือการสถาปนาอาโรคยศาลาทัว่ราชอาณาจักร จารกึปราสาทพระขรรค ์
โศลกที่ 31 (Coedès 1941: 277) และจารึกปราสาทตาพรหม โศลกที่ 117 
(Coedès 1906: 68) ได้กล่าวถึงปราสาทที่มียอดเป็นจำานวน 102 แห่งทุก
วิษัย หมายความว่ารัชสมัยของพระเจ้าชัยวรมันที่ 7 มีการสถาปนาอาโรคย 
ศาลาในทุกๆ เมือง อาโรคยศาลาแต่ละหลังนอกจากจะมีข้อความตรงกัน
แลว้ ตวัอาคารอาโรคยศาลายงัมีลกัษณะรว่มทางสถาปตัยกรรม รูปแบบของ
แผนผงัทีใ่กลเ้คยีงกนั จงึทำาใหเ้ชือ่ไดว้า่อาโรคยศาลาแต่ละหลังสร้างขึน้สมยั
เดยีวกนั สอดคลอ้งกบัขอ้ความในจารกึปราสาทพระขรรค์และจารึกปราสาท
ตาพรหมดังกล่าว (ก่องแก้ว วีระประจักษ์ 2557: 38-39) 

จารึกประจำาอาโรคยศาลาให้ข้อมูลพระราชกรณียกิจของพระเจ้า
ชัยวรมันที่ 7 ในด้านการสาธารณสุขที่มีความก้าวหน้าและมีประสิทธิภาพ
อย่างครบวงจร แสดงให้เห็นระบบการแพทย์ที่เป็นรูปธรรมชัดเจนที่สุดใน
ประวัติศาสตร์กัมพูชา จะเห็นได้ว่าการพยาบาลดูแลผู้ป่วยจำาเป็นต้องมี
สถานพยาบาลหรือตวัอาคารรองรบัผูป่้วยโดยเฉพาะ ภายในสถานพยาบาล
ตอ้งมแีพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญสำาหรบัรกัษาโรคและเจา้หนา้ทีแ่ต่ละสัดส่วนดำาเนนิ
งานอย่างเป็นระบบ ตลอดจนสิ่งของจำาเป็นทางการแพทย์ กล่าวได้ว่าพระ
ราชกรณียกิจของพระเจ้าชัยวรมันที่ 7 ที่อำานวยประโยชน์สุขแก่เหล่าทวย
ราษฎร์สะท้อนให้เห็นจากข้อความในจารึกประจำาอาโรคยศาลา ข้อความ
ในจารึกระบุว่าอาโรคยศาลาประกอบด้วยแพทย์ที่ชำานาญอายุรเวท ผู้ช่วย
แพทย ์และเจ้าหนา้ทีท่ัง้ชายและหญงิจำานวนมาก ใหร้ายละเอยีดการปฏิบติั
งานซ่ึงมีเจ้าหน้าที่เตรียมเครื่องยา จัดทำาบัญชีเอกสารหรือเป็นผู้ที่ทำาบัตร
และจา่ยบตัรสลาก จดัหาสิง่ของจำาเปน็เพ่ือปรุงยา และหงุตม้อาหาร เชน่ หา
ฟนืต้มยา หาเชือ้เพลงิและน้ำาสำาหรบัหงุตม้ หาดอกไมแ้ละหญา้เพือ่บูชายญั 
เจ้าหน้าที่ทั้งชายและหญิงผลัดกันต้มน้ำา บดยาก่อนที่จะนำาไปเคี่ยว ตำาข้าว
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เปลือกเพื่อปรุงยา ทำาหน้าที่แจกจ่ายเครื่องยา ดูแลความเรียบร้อย รักษา
ทรัพย์สิน และทำาหน้าที่ดูแลที่อยู่ของเทพเจ้า มีผู้ประกอบพิธีบูชายัญ และ
ทำาหน้าที่เป็นโหรด้วย รายละเอียดท่ีบันทึกไว้แสดงให้เห็นการดำาเนินงาน
ภายในอาโรคยศาลาอย่างมีระเบียบแบบแผน มีการดำาเนินงานจากส่วน
กลางสู่ท้องถิ่น คือ การเบิกสิ่งของจำาเป็นจากพระคลังหลวงในแต่ละปีส่ง
มายงัอาโรคยศาลามไิดข้าด มกีารระบหุน้าทีข่องเจา้หนา้ทีแ่ต่ละอยา่ง ระบุ
จำานวนเจา้หน้าท่ีและเพศอยา่งชดัเจน เกีย่วกบัเจา้หนา้ทีป่ฏบิตังิานจำานวน
มากนี ้กอ่งแกว้ วรีะประจกัษ ์(2557 :49-50) แสดงความเห็นในเรือ่งจำานวน
เจา้หนา้ทีป่ระจำาอาโรคยศาลาวา่น่าจะเปน็ไปตามวตัถปุระสงค ์คอื “ในดา้น
การรักษาพยาบาลให้มีประสิทธิภาพ เป็นที่เชื่อถือและสัมฤทธิผล ในด้าน
ความปลอดภยัของทรพัยส์นิของอาโรคยศาลา...ในด้านคุณภาพของยา ต้อง
มีการควบคุมดูแล การผลิตยา การจัดจ่ายยา...ในด้านความสะอาด ความ
น่าเชื่อถือ....ในด้านความเป็นระเบียบเรียบร้อย ในการดําเนินกิจการ...” 
น่าสังเกตด้วยว่าพระเจ้าชัยวรมันท่ี 7 มีพระดำาริให้สร้างเทวรูป คือ พระ
ไภษัชยสุคตเทวรูป พระสูรยะไวโรจนะกับพระจันทระไวโรจนะ และสร้าง
ศาสนสถานในบริเวณเดียวกัน ท้ังน้ีเพ่ือแสดงให้เห็นว่าอาโรคยศาลาและ
อาณาบรเิวณแหง่นีเ้ปน็เขตพืน้ที ่“ศกัดิส์ทิธิ”์ หลอมรวม “พลังอำานาจ” อนั
เปน็ความเชือ่ทางศาสนาผา่นรูปประตมิากรรมทีจ่ะส่งผลเยยีวยาด้านจติใจ
ของผู้ป่วยให้มีพละกำาลัง มีพลังใจในการบรรเทาอาการเจ็บป่วยให้เกิดผล 
นอกจากการใชย้าบำาบดัโรค เพราะฉะนัน้ภายในดินแดนแหง่สถานพยาบาล
ทัง้หลายจงึเปน็พืน้ทีส่ำาหรับบรรเทาทกุข์ของผู้ปว่ยทีผ่สานกับความเชือ่ทาง
ศาสนาอย่างเป็นหนึ่งเดียวกัน 

จะเห็นได้ว่าพระราชกรณียกิจของพระเจ้าชัยวรมันที่ 7 ในการ
สถาปนาอาโรคยศาลา สืบเน่ืองมาจากพระราชปณิธานที่กล่าวย้ำาในจารึก
ประจำาอาโรคยศาลาช่วงตอนต้นและตอนท้ายว่า ความทุกข์เดือดร้อนของ
ทวยราษฎร์ย่อมนำาความเดือดร้อนมาสู่พระองค์เอง พระองค์จึงมีพระราช
ประสงค์ที่จะช่วยเหลือประชาชนท่ีมีความเดือดร้อน ด้วยการวางระบบ
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รกัษาพยาบาลผู้ปว่ย เพือ่ใหส้อดรบักบัคตพิระโพธสิตัวใ์นศาสนาพุทธนกิาย
มหายานที่มีแนวคิดสำาคัญในการโปรดสรรพสัตว์ทั้งหลายให้พ้นทุกข์ โดย
มีความกรุณาอันเป็นคุณธรรมหลัก (พระมหาพุทธรักษ์ ปราบนอก 2547: 
15) ทั้งนี้พระพุทธศาสนานิกายมหายานเชื่อว่าการบำาเพ็ญพุทธกิจตลอด
พระชนม์ชีพของพระโพธิสัตว์แสดงให้ประจักษ์ถึงโพธิจิตอันยิ่งใหญ่ (ส. 
ศวิรกัษ ์2542: 4) นยัเดยีวกันน้ีจะเหน็ไดว้า่พระเจา้ชัยวรมนัที ่7 ทรงบำาเพญ็
บญุบารมตีามแบบอยา่งพระโพธสิตัวใ์นร่างมนษุยเ์พือ่ชว่ยเหลือทวยราษฎร์
ของพระองค์ที่เจ็บป่วยให้คลายจากความทุกข์ 

จารึกอาโรคยศาลาให้ภาพพระเจ้าชัยวรมันที่ 7 ที่กอปรด้วยพระ
เมตตาอยา่งสงูสง่ ทวา่ยงัสะทอ้นใหเ้ห็นความเปน็พระราชาทีท่รงเทีย่งธรรม 
มีความเด็ดขาดในการลงโทษบุคคลที่กระทำาความผิดด้วย ดังจะเห็นได้จาก
ข้อความในจารึกที่กล่าวว่าผู้ใดก็ตามท่ีทำาความผิด หากเข้ามายังอาโรคย 
ศาลาไม่ควรถูกลงโทษ แต่คนที่ชอบทำาร้ายสัตว์ต่างๆ ที่อยู่ในอาโรคยศาลา 
จะต้องถูกลงโทษ ไม่ควรได้รับการยกเว้นโทษ หมายความว่าเขตบริเวณ  
อาโรคยศาลานี้เป็นเขตพื้นที่พิเศษซึ่งเจ้าหน้าที่ไม่ควรใช้อำานาจคุกคาม
ทำาร้ายผู้ที่มีความผิดที่เข้ามายังอาโรคยศาลา อาจจะเป็นนักโทษที่มีอาการ
เจ็บป่วย เป็นข้อห้ามไม่ให้ลงโทษบุคคลเหล่านี้ ขณะเดียวกันหากผู้ที่อยู่ใน
อาโรคยศาลาทำาร้ายสัตว์ต่างๆ ย่อมถูกลงโทษเพื่อมิให้เป็นเยี่ยงอย่างให้ผู้
อื่นกระทำาผิดต่อไป 

อาจกล่าวได้ว่าข้อความจารึกประจำาอาโรคยศาลาแสดงรายละเอียด
พระราชกรณียกิจของพระเจ้าชัยวรมันที่ 7 ทั้งสามประการ ดังต่อไปนี้ 

ประการแรก พระราชกรณียกิจในด้านการสาธารณสุข ซึ่งพระองค์
ทรงสถาปนาอาโรคยศาลาเพื่อเป็นสถานที่รักษาพยาบาลผู้ป่วยภายในราช
อาณาจักร ทรงเอ้ืออำานวยประโยชน์อย่างพร้อมสรรพให้อาโรคยศาลามี
ระบบการดำาเนนิงานอยา่งมปีระสทิธภิาพ ประกอบดว้ยแพทย ์ผู้ชว่ยแพทย ์
เจ้าหน้าที่ประจำาแผนกต่างๆ ทั้งชายและหญิงจำานวนมาก เพื่อดูแลรักษาผู้
ป่วย อีกทั้งยังเป็นสถานที่ปลอดภัยจากการถูกคุมคามสวัสดิภาพในชีวิต มี
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กฎระเบียบในการกำาหนดโทษแก่ผู้กระทำาผิด  
ประการที่สอง พระราชกรณียกิจทางศาสนา ดังจะเห็นได้ว่าพระเจ้า

ชัยวรมันที่ 7 สถาปนาอาโรคยศาลาควบคู่กับสุคตาลัย ทรงให้สร้างเทวรูป 
ทรงจัดสรรให้มีผู้ประกอบพิธีบูชาเทวรูป ทำาให้เขตพ้ืนที่บริเวณอาโรคย 
ศาลามีลักษณะพิเศษ คือ เป็นสถานที่ศักดิ์สิทธิ์  

ประการท่ีสาม พระราชกรณียกิจด้านการปกครอง กล่าวคือ จารึก
สะท้อนให้เหน็การเอาพระทัยใสต่อ่ความกนิดอียูด่ขีองทวยราษฎร ์ประทาน
ความกรณุาแกผู่ป้ว่ยภายในอาโรคยศาลาตามแบบอยา่งพระราชาผู้ดำารงอยู่
ในธรรม ดงัขอ้ความท่ีระบุถึงพระราชปรารถนาของพระองคท์ีจ่ะชว่ยผู้ป่วย
ให้คลายจากความทุกข์ ทรงวางกรอบระเบียบสำาหรับการปฏิบัติสำาหรับคน
หมู่มาก ดังนั้น ข้อความในจารึกอาโรคยศาลาจึงสะท้อนพระราชกรณียกิจ
ของพระเจ้าชัยวรมันท่ี 7 ในด้านการสาธารณสุขคือการบรรเทาทุกข์ทวย
ราษฎร์ที่ป่วยเป็นโรคด้วยน้ำาพระราชหฤทัยอันเมตตาอย่างสุดซึ้ง  

จากแบบอย่างธรรมิกราชาของพระเจ้าอโศกมหาราชสู่
พระราชปณิธานของพระเจ้าชัยวรมันที่ 7  

คุณูปการที่สะท้อนผ่านจารึกประจำาอาโรคยศาลา แสดงอุดมการณ์
สำาคัญของพระเจ้าชัยวรมันที่ 7 ให้คนรุ่นหลังได้รับรู้ พระราชปณิธานของ
พระเจ้าชัยวรมันที่ 7 ยืนยันได้ว่าพระองค์ทรงมีหน้าที่ช่วยเหลือผู้ทุกข์ยาก 
และบำาเพ็ญสาธารณประโยชน์เพ่ือส่วนรวมตามคติพระพุทธศาสนาที่ทรง
ยึดถือ  

พระราชปณธิานและวตัรปฏิบตัท่ีิพระเจ้าชยัวรมนัที ่7 ทรงยดึถอืพอ้ง
กนักบัพระราชปณิธานและพระราชกรณยีกจิของพระเจา้อโศกมหาราช พระ
ราชาผู้ยิ่งใหญ่ที่สุดในการอุปถัมภ์และเผยแผ่พระพุทธศาสนา เรื่องราวของ
พระเจ้าอโศกมหาราชมิใช่เป็นที่ยกย่องในประเทศอินเดียเท่านั้น ทว่าพระ
เกียรติคุณของพระเจ้าอโศกมหาราชเป็นแนวทางปฏิบัติของเหล่ากษัตริย์
ผู้ทรงเป็นพุทธมามกะในประเทศต่างๆ เช่นกัน 
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ศาสตราจารย์ ดี.อาร์ ภาณฑารกร (D.R. Bhandarkar) กล่าว
ว่า “ความมีพระทัยเมตตากรุณาของพระเจ้าอโศกในอันที่จะสร้างสรรค์
ความสมบูรณ์พูนสุขให้แก่มวลมนุษย์ ไม่จํากัดขอบเขตอยู่เพียงภายในราช
อาณาจักรของพระองค์เองเท่านั้น หากแต่ยังกระจายกว้างขวางออกไปยัง
ดินแดนนอกแว่นแคว้นของพระองค์อีกด้วย” (อ้างถึงใน กรุณา-เรืองอุไร 
กุศลาสัย 2545: 13) เช่นเดียวกับคำากล่าวของเอช จี.เวลส์ (H.G. Wells) ที่
สรรเสริญพระเกียรติคุณของพระเจ้าอโศกมหาราชว่า “ในบรรดาพระนาม
ของท้าวพระยามหากษัตริย์ นับได้เป็นจํานวนพัน จํานวนหมื่น ซึ่งมีปรากฏ
อยู่อย่างดาษดื่นในข้อบันทึกทางประวัติศาสตร์ พระนามของพระเจ้าอโศก
มหาราช ส่องแสงและดเูหมอืนจะสอ่งแสงอยูเ่พยีงพระนามเดยีวเทา่นัน้ ดว้ย
ความรุ่งโรจนเ์ช่นเดยีวกบัดวงดาวอนัสกุสกาวยิง่” (อา้งถงึใน กรณุา-เรอืงอไุร 
กศุลาสยั 2545: 4) พระราชประวตัขิองพระเจา้อโศกมหาราชจงึนา่จะได้รบั
การกล่าวถึงในรัชสมัยของพระเจ้าชัยวรมันที่ 7 เป็นแบบอย่างพระราชาผู้
ยิง่ใหญท่ีเ่ปน็ตำานานในความทรงจำาของเหลา่นักปราชญผู้์เลือ่มใสพระพทุธ
ศาสนาในอาณาจักรกัมพูชาขณะนั้น  

พระเจา้อโศกมหาราชประสตูใินราชวงศเ์มารยะ ซึง่กอ่ตัง้โดยพระเจา้
จันทรคุปตะ ปฐมกษัตริย์ผู้ยิ่งใหญ่ในการปกครอง ภายหลังที่พระเจ้าจันทร
คุปตะสวรรคต พระเจ้าพินทุสารพระราชโอรสทรงครองราชย์ต่อมา ส่วน
พระเจ้าอโศกมหาราชทรงครองราชย์ลำาดับที่ 3 ต่อจากพระเจ้าพินทุสาร 
(Sircar 1967: 13-14) พระราชประวัติของพระเจ้าอโศกมหาราชบันทึกไว้
ในเอกสารฝ่ายพุทธว่าทรงมีความโหดร้าย มีความน่ากลัว และน่ารังเกียจ 
(Barua 1995: 209) ภายหลังพระองค์ทรงเกิดความเลื่อมใสในพระพุทธ
ศาสนา เปลีย่นจากพระเจา้จณัฑาโศกผู้ดรุ้าย สูพ่ระเจา้อโศกมหาราชผู้สละ
ความโหดเหี้ยม ในมหากาพย์พุทธจริต กวีนิพนธ์เรื่องเยี่ยมของอัศวโฆษ 
กล่าวถงึพระเจา้อโศกมหาราชในฐานะพระราชาผูศ้รัทธาในพระพทุธศาสนา
อย่างลึกซึ้ง ภายหลังท่ีพระพุทธเจ้าปรินิพพานแล้ว ในกาลต่อมาพระเจ้า
อโศกมหาราชก็ได้ประสูติ พระองค์ทรงกระทำาให้ศัตรูผู้หยิ่งยโสเกิดความ
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โศกเศร้า และทรงขจัดความโศกเศร้าของประชาชนทั้งหลาย (Johnston 
1995: 122) และกล่าวต่อไปว่าพระองค์เป็นศรีแห่งวงศ์เมารยะ ทรงจัดแจง
พระราชกรณยีกจิทัง้หลายเพือ่ความเจรญิรุง่เรอืงของประชาชน ทรงจดัสร้าง
พระสถูปทั่วท้ังแผ่นดิน จนทำาให้พระองค์ได้รับการยกย่องว่าเป็นกษัตริย์
ผูท้รงธรรม (Johnston 1995: 123) ขณะเดยีวกนักไ็ด้รบัยกยอ่งวา่เปน็พระ
มหาจักรพรรดิของโลกด้วยดังจะเห็นได้จากบันทึกประวัติศาสตร์ที่ยกย่อง
พระเจ้าอโศกมหาราชว่าทรงประกอบวีรกรรมพิชิตดินแดนต่างๆ เช่น การ
กรฑีาทพัไปตแีควน้กลงิคราษฎร์ทางฝัง่ทะเลตะวนัออก จนถอืว่าอาณาจกัร
ของพระองค์มีดินแดนจากมหาสมุทรจนจรดมหาสมุทร นับเป็นครั้งแรก
ในประวัติศาสตร์ชมพูทวีปท่ีมีพระราชาผู้ทรงเดชานุภาพยิ่งใหญ่เช่นนี้ (ส. 
ศิวรักษ์ 2552: 13) การเผยแผ่ความยิ่งใหญ่ของพระเจ้าอโศกมหาราชทรง
กระทำาเป็นเวลา 37 ปี ภายหลังจึงเปลี่ยนเสียงกลองรบมาเป็นเสียงกลอง
แห่งธรรม และมุ่งเผยแผ่พระพุทธธรรมอย่างกว้างขวาง 

ดว้ยเหตท่ีุพระเจา้อโศกมหาราชทรงยึดหลกัธรรมปกครองเหลา่ทวย
ราษฎร์ใหเ้กิดสนัตสิขุ แมร้าชอาณาจกัรมอีาณาเขตไพศาลกท็รงมอบหมาย
ผู้แทนพระองค์สอดส่องดูแลทุกข์สุขของประชาชนในต่างถิ่นอย่างทั่วถึง 
ทำาใหช้ือ่เสยีงและพระเกยีรตคุิณของพระองคใ์นฐานะธรรมกิราชาผู้ยิง่ใหญ่
ปรากฏอย่างชัดเจนในจารึกหลายหลัก ข้อมูลของพระองค์เป็นที่รู้จักอย่าง
แพร่หลายเมื่อเจมส์ ปรินเซป (James Prinsep) อ่านตัวอักษรพราหมี และ
ตัวอักษรขโรษฐี อันเป็นตัวอักษรที่ใช้บันทึกข้อความพระบรมราชโองการ
ของพระองค์ ต่อจากนั้นเซอร์อเล็กซานเดอร์ คันนิงแฮม (Sir Alexander 
Cunningham) ได้อนุรักษ์โบราณสถานและโบราณวัตถุในอินเดียและ
ประมวลจารึกพระเจ้าอโศกมหาราชข้ึนเป็นชุดแรก (พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ. ปยุตฺโต) 2552: 4-5) จารึกที่รวบรวมเผยแพร่มีทั้งที่บันทึกลงบนแผ่น
หินและเสาหินจำานวนมาก เน้ือความท่ีบันทึกมักปรากฏข้อความที่ตรงกัน
ว่า “เทวานำ ปิเย ปิยทสิ” เพื่อประกาศว่าพระเจ้าอโศกมหาราชเป็นที่รักยิ่ง
ของทวยเทพ สาระสำาคัญมีทั้งข้อความสั่งสอนแนะนำา และข้อความแสดง
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นโยบายของพระองค์ แจ้งให้ผู้ท่ีมีหน้าท่ีเป็นเจ้าหน้าที่บ้านเมืองได้อธิบาย
นโยบายแก่เหลา่ทวยราษฎร ์มหีมายประกาศหา้มฆา่สตัวต์ดัชวีติ การปฏบิตัิ
ตามแนวพุทโธวาท ความเสมอภาคของคนทุกชั้น ทุกลัทธิที่เชื่อถือเป็นต้น 
(กรุณา-เรืองอุไร กุศลาสัย 2543: 121-122)  เนื้อหาส่วนใหญ่ในศิลาจารึก
แสดงให้เห็นว่าพระเจ้าอโศกมหาราชทรงเป็นพระราชาผู้ดำารงอยู่ในธรรม
อยา่งแทจ้รงิ ทรงปกครองประชาราษฎรโ์ดยยดึหลกัธรรมอยา่งเคร่งครัด แม้
ขา้ราชการของพระองคก์ย็ดึหลกัธรรมเปน็แนวปฏบิตัมิิได้บกพร่อง ดังจารึก
บนเสาหนิหลกัที ่1 อยูท่ีเ่มอืงเดลฮ ี(เดมิอยูท่ีโ่คปรุะ ตำาบลอมัพละ ปญัจาบ) 
ภาษาปรากฤต อักษรพราหมี บันทึกไว้ว่า 

 
เทวานำ ปิเย ปิยทสิ ลาช เหวำ อาหา สฑุวีสติ 
วสอภิเตน เม อิยำ ธำมลิปิ ลิขาปิตา 
หิทตปาลเต ทุสำปฏิปาทเย อำนเต อคยา ธำมกามตายา 
อคยา ปลีขายา อคาย สุสูสายา อเคน ภเยนา 
อเคน อุสาเหนา เอส จุ โข มม อนุสถิยา 
ธำมาเขธา ธำมกามตา จา สุเว สุเว วฒิตา วฒีสติ เจวา 
ปุลิสา ปิ จ เม อุกสา จา เควยา จา มณิมา จา อนุวิธียำตี 
สำปฏิปาทยำติ จา อลำ จปลำ สมาทปยิตเว เหเมวา อำต 
มหามาตา ปิ เอสา หิ วิธิ ยา อิยำ ธำเมน ปาลนา ธำเมน วิธาเน 
ธำเมน สุขิยนา ธำเมน โคตีติ  
 
แปลไดค้วามวา่ “พระเจา้ปยิทสัส ีผูเ้ปน็ทีร่กัของเทวดาและมนษุยท์ัง้

หลาย ได้ตรัสไว้ว่า ข้าพเจ้าผู้อภิเษกแล้วได้ยี่สิบสี่ปี ได้ให้เขียนธรรมจารึก
นี้ไว้ (ดังต่อไปนี้) ประโยชน์ในโลกนี้และโลกหน้ายากที่จะได้รับ นอกจาก
จะมีความภักดีต่อพระธรรม การตรวจดูแลตนเองอย่างถี่ถ้วน การเช่ือฟัง
อยา่งด ีความกลวั (ตอ่การทําความชัว่) และความอตุสาหะอยา่งดีทีสุ่ด บดันี ้
เพราะอาศัยคําสอนของข้าพเจ้า ความมุ่งต่อธรรม และความภักดีต่อธรรม 
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ได้เจริญขึ้นแล้วทุกๆวัน และจะเจริญยิ่งขึ้นต่อไป ข้าราชการของข้าพเจ้าก็
เช่นเดียวกัน ไม่ว่าจะเป็นผู้มีตระกูลสูงสุด หรือปานกลาง ย่อมทําตาม (คํา
สอนของข้าพเจ้า) และปฏิบัติคําสอนนั้น เพื่อกระตุ้นเตือน (ชักจูง) คนอื่นที่
ไม่มั่นคง (ให้ทําดี) อย่างสมบูรณ์ที่สุดเท่าที่จะทําได้ บรรดามหามาตร(ผู้ว่า
ราชการชายแดน) กป็ฏบิตัเิชน่เดียวกนั เพราะวา่การตามหลกัธรรม การออก
กฎหมายตามหลักธรรม การทําให้ประชาชนมีความสุขตามหลักธรรม และ
การคุม้ครอง (ประชาชน) ตามหลกัธรรม เหลา่นีค้วรจะถอืเปน็หลักปฏบิติั” 
(ชูศักดิ์ ทิพย์เกษร 2527: 42) 

ไม่เพียงการบำาเพ็ญพระราชกรณียกิจดูแลประชาชนด้วยหลักธรรม 
พระเจ้าอโศกมหาราชยังมีพระบรมราชโองการให้คุ้มครองชีวิตสัตว์น้อย
ใหญ่ ไม่ให้นำาสัตว์ไปฆ่าบูชายัญ ท้ังน้ีทรงตระหนักถึงความเชื่อในศาสนา
พราหมณท์ีฝ่งัรากลกึในหมูท่วยราษฎรโ์ดยเฉพาะการบวงสรวงเทพเจา้ การ
บชูายญัแตล่ะคร้ังมสัีตวห์ลายแสนตวัถกูนำาไปฆา่เพือ่พลแีดเ่ทพเจ้าโดยเปลา่
ประโยชน ์ดว้ยพระมหากรณุาธคิณุแกส่รรพสัตวเ์หล่านัน้ จารึกหลักหนึง่บน
แผ่นหิน อยู่ที่ภูเขาคิรนาร ในรัฐคุชราต ได้บันทึกข้อความประกาศคุ้มครอง
สิ่งมีชีวิตโดยพระบรมราชโองการของพระองค์ บันทึกด้วยภาษาปรากฤต 
อักษรพราหมี ดังที่ว่า 

 
อิยำ ธำมลิปี เทวานำ ปฺริเยน ปฺริยทสินา ราญา เลขาปิตา 
อิธ น กึจิ ชีวำ อารภิปฺตา ปฺรชูหิตวฺยำ น จ สมาโช 
กตโวฺย พหุกำ หิ โทสำ สมาชมฺหิ ปสติ เทวานำ ปฺริโย 
ปฺริยทสิ ราชา อสฺติ ปิตุ เอก-จา สมาชา สาธุมตา 
เทวานำ ปฺริยส ปฺริยทสิโน ราโญ ปุรา มหานสมฺหิ เทวานำ 
ปฺริยส ปฺริยทสิโน ราโญ อนุทิวสำ พหูนิ ปฺราณสตสหสฺรานิ 
อารภิสุ สูปาถาย เส อช ยทา อยำ ธำมลิปี ลิขิตาติ เอว 
ปฺราณา อรภเร สูปาถาย โทฺว โมรา เอโก มโค 
โส ปิ มโค น ธฺรุโว เอเต ปิ ตฺรี ปฺราณา ปฉา น อารภิลเร 
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แปลได้ความว่า “จารึกธรรมหลักนี้ พระเจ้าปริยทัสสีผู้เป็นที่รักของ

ทวยเทพ มีพระบรมราชโองการให้สลักไว้แล้ว สัตว์แม้ตัวหนึ่งไม่ควรถูกฆ่า
บชูายัญในทีน่ี ้ทัง้การประชุมกันกไ็ม่ควรจดัใหมี้ข้ึน ณ ทีน่ี ้เพราะวา่พระเจา้
ปริยทัสสีผู้เป็นที่รักของทวยเทพ ย่อมทรงเห็นโทษมากมายในการประชุม
นั้น แต่อย่างไรก็ดี ยังมีการประชุมบางอย่างซึ่งพระเจ้าปริยทัสสีผู้เป็นที่รัก
ของทวยเทพทรงเห็นว่าดี ในสมัยก่อน ในครัวของพระเจ้าปริยทัสสีผู้เป็น
ที่รักของทวยเทพ สัตว์เป็นจํานวนแสนตัว (หลายร้อยหลายพันตัว) ถูกฆ่า
เพื่อเป็นอาหาร บัดนี้ เมื่อมีการจารึกธรรมนี้แล้ว สิ่งมีชีวิต 3 ตัวเท่านั้น ถูก
ฆ่าเป็นอาหาร คือนกยูง 2 ตัว กวาง 1 ตัว แต่กวางนั้นไม่แน่เสมอไป สัตว์
เหล่านี้จะไม่ถูกฆ่าในภายหน้า” (ชูศักดิ์ ทิพย์เกษร 2527: 19) 

ศิลาจารึกทั้งหลายของพระเจ้าอโศกมหาราชแบ่งเนื้อหาเป็นสอง
กลุ่ม คือ เนื้อหาคำาจารึกที่สะท้อนพระราชกรณียกิจของพระเจ้าอโศกด้าน
การปกครอง กล่าวคือ ให้ข้อมูลว่าพระเจ้าอโศกทรงปกครองทวยราษฎร์
แบบบิดากับบุตร มีข้าราชการเป็นพี่เลี้ยงของทวยราษฎร์ ทรงถือประโยชน์
สุขของประชาชนเป็นท่ีตั้ง เน้นความยุติธรรมและความรวดเร็วในการ
ปฏิบัติหน้าที่ราชการ จัดให้มีเจ้าหน้าท่ีทำาหน้าท่ีสั่งสอนธรรม จัดบริการ
สาธารณประโยชน์และสังคมสงเคราะห์ทั้งการขุดบ่อน้ำา สร้างที่พักคนเดิน
ทาง ปลกูสวน รักษาป่าไม ้โอสถศาล และสถานพยาบาลสำาหรบัคนและสัตว ์
ในกลุม่ทีส่องคอื พระราชกรณยีกจิดา้นการปฏบิตัธิรรม เนน้ทาน คอืการชว่ย
เหลอืสรรพสตัว ์เอือ้เฟือ้ด้วยพระราชทรพัยแ์ละสิง่ของ ทรงคุ้มครองสัตว ์ไม่
เบียดเบียนสัตว์ โดยเฉพาะการฆ่าสัตว์เพื่อบูชายัญ ย้ำาการปฏิบัติธรรมเพื่อ
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและสังคม (ส. ศิวรักษ์ 2552: 254) 

เมือ่พจิารณาขอ้ความจารกึโดยพระบรมราชโองการของพระเจา้อโศก
มหาราช พบวา่มขีอ้ความท่ีแสดงพระราชปณธิาน และพระราชกรณยีกจิของ
พระองค์ที่สอดรับกับข้อความในจารึกอาโรคยศาลาตาเมือนโต๊จ และจารึก
ทรายฟอง ที่สะท้อนอุดมการณ์ของพระเจ้าชัยวรมันที่ 7 ในการส่งเสริม
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คุณภาพชีวิตของทวยราษฎร์ให้พบความสุขที่ยั่งยืนเช่นเดียวกัน  
เนื้อหาจารึกของพระเจ้าอโศกมหาราชที่มีการกล่าวถึงพระราช

ปณธิานของพระเจา้อโศกมหาราช โดยมีสาระสำาคญัของพระองคท์ีจ่ะเกือ้กลู
ประชาชนให้พบแต่ความสุขทั้งในโลกนี้และโลกหน้า ปรากฏในศิลาจารึก
พิเศษ แห่งกลิงคะ แห่งที่สองความว่า 

ประชาชนทุกคนเป็นลูกของข้าฯ ข้าฯย่อมปรารถนาเพื่อลูกชาย
หญิงของข้าฯ ว่าขอเขาท้ังหลายพึงประสบสิ่งที่เป็นประโยชน์
เกือ้กลูและความสขุ ทัง้ทีเ่ปน็ไปในโลกนีแ้ละโลกหนา้ทกุประการ
ฉันใด ความปรารถนาของข้าฯต่อประชาชนทั้งปวงย่อมเป็นฉัน
นั้นเหมือนกัน 

(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) 2552:137) 

และเนื้อหาจารึกฉบับที่ 6 ความว่า 

กจิการอืน่ใดทีย่ิง่ไปกวา่ประโยชนเ์กือ้กลูแกช่าวโลกยอ่มไมม่ ีและ
กจิการใดท่ีข้าฯลงมือทํา น่ันกย็อ่มเปน็เพราะเหตุผลทีว่า่ ข้าฯจกั
ได้ปลดเปลื้องหนี้ของข้าฯที่มีต่อสัตว์ทั้งหลาย เพ่ือว่าข้าฯจักได้
ชว่ยทาํใหส้ตัวบ์างเหลา่ ไดรั้บความสขุในโลกบดันี ้และสัตวเ์หล่า
นั้นจักได้สวรรค์ในโลกเบื้องหน้า 

(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) 2552 :151) 

จะเห็นได้ว่าสาระสำาคัญของข้อความสอดคล้องกับเนื้อหาจารึก
ประจำาอาโรคยศาลา ในการกลา่วถึงพระราชปณธิานอยา่งแรงกล้าของพระ
เจา้ชยัวรมันที ่7 ท่ีจะบำาบดัความทุกข์เดอืดรอ้นของเหล่าทวยราษฎรใ์หพ้บ
กับความสุขเช่นเดียวกัน ปรากฏในโศลกที่ 13 ด้านที่ 2 ความว่า 

โรคทางกายของผูม้รีา่งกายท้ังหลาย  เปน็โรคทางใจของพระองค์  
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ที่เจ็บปวดเสียดแทงเหลือเกิน   เพราะว่า ทุกข์ของทวยราษฎร์ ก็
คือทุกข์ของผู้ปกครอง แต่ทุกข์ของพระองค์เองนั้น ไม่นับว่าเป็น
ความทุกข์  ฯ

(อัญชนา จิตสุทธิญาณ และคณะ 2555: 108)  

และโศลกที่ 44 ด้านที่ 4 ซึ่งมีข้อความลักษณะเดียวกันว่า 

พระราชาพระองค์น้ัน ผู้ทรงปรารถนาแรงกล้าถึงประโยชน์สุข
สูงสุดแก่มวลมนุษย์ ได้ตรัสพระราชปณิธานนี้ อีกครั้งว่า ด้วย
ความดีท่ีทําไว้แล้วน้ัน ขอข้าพเจ้าได้ช่วยประชาชนทั้งมวล ซึ่ง
กําลังจมอยู่ในมหาสมุทรคือ ภพ (การมี การเป็น) ให้ข้ามพ้นไป
ได้ ด้วยเทอญ ฯ 

(อัญชนา จิตสุทธิญาณ และคณะ 2555: 123)  

ในส่วนเนื้อหาจารึกของพระเจ้าอโศกมหาราชที่กล่าวถึงการบริการ
ทางด้านสาธารณสุข เพื่อรักษาผู้เจ็บป่วย และปศุสัตว์ ปรากฏในจารึกฉบับ
ที่ 2 ความว่า 

ในสถานที่ทั้งปวงนั้น พระเจ้าอยู่หัวปรียทรรศี ผู้เป็นที่รักแห่ง
ทวยเทพได้โปรดให้จัดบริการในด้านเวชกรรมไว้ 2 ประการ คือ
การรักษาโรคของมนุษย์ประการหนึ่ง การรักษาโรคของปศุสัตว์
ประการหนึ่ง 

เคร่ืองสมุนไพรที่เป็นยาสําหรับมนุษย์ และที่เป็นยาสําหรับสัตว์ 
ไม่มี ณ สถานทีใ่ด ก็โปรดใหนํ้าเข้ามา และใหป้ลกูขึน้ไว ้ณ สถาน
ที่นั้น 

(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) 2552: 144) 
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พระราชจริยวตัรของพระเจา้ชัยวรมันที ่7 สอดคลอ้งกบัพระเจา้อโศก

มหาราช ดังข้อความจารึกประจำาอาโรคยศาลา ที่แสดงอุดมการณ์ของพระ
เจา้ชยัวรมนัท่ี 7 ท่ีกลา่วถึงการบริการแพทยแ์ละสถาปนาอาโรคยศาลาเพือ่
รักษาผู้เจ็บป่วย ปรากฏในโศลกที่ 14 ด้านที่ 2 ความว่า 

พระองค์ ได้ให้ทหารกล้า คือเหล่าแพทย์ ผู้มีความเก่งกล้าในวิชา
อาวธุ คอือายรุเวท ฆา่ข้าศกึ คอืโรค ซึง่เปน็ความเจบ็ปว่ยของทวย
ราษฎร์ ด้วยอาวุธทั้งหลาย คือยา 

(อัญชนา จิตสุทธิญาณ และคณะ 2555: 108)  

และในโศลกที่ 16  ด้านที่ 2 ที่ว่า 

พระองคไ์ดท้รงสร้างซ่ึงพระไภษชัยสคุต พร้อมด้วยอาโรคยศาลา 
(โรงพยาบาล) โดยรอบ พร้อมด้วยโอรสพระชินะ (คือ พระ
โพธิสัตว์) 2 องค์  (คือ สูรยะไวโรจนะ และ จันทระไวโรจนะ) 
เพื่อความหายโรคของประชาชน ตลอดไป 

(อัญชนา จิตสุทธิญาณ และคณะ 2555: 109)  

การกล่าวถึงความศรัทธาตามหลักพระพุทธศาสนาคือการให้ทาน 
จารึกของพระเจ้าอโศกมหาราชแสดงให้เห็นว่าพระองค์ทรงยึดหลักการให้
ทานเปน็สว่นสำาคญัของพระราชกรณยีกิจ ดงัทีป่รากฏในจารึกฉบบัที ่8 ของ
พระเจ้าอโศกมหาราช ที่ว่า 

ในการยาตราธรรมน้ัน ย่อมมีกิจดังต่อไปนี้ คือ การเยี่ยมเยียน
สมณพราหมณ ์และการถวายทานแดท่า่นเหลา่นัน้ การเยีย่มเยยีน
ท่านผู้เฒ่าผู้สูงอายุ และการพระราชทานเงินทองเพื่อท่านเหล่า
นัน้ การเยีย่มเยยีนราษฎรในชนบท การส่ังสอนธรรมและซกัถาม
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ปัญหาธรรมแก่กัน 
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) 2552: 153) 

และในจารึกฉบับที่ 9 ที่ว่า 

มีคํากล่าวไว้ว่า การให้ทานเป็นความดี ก็แต่ว่าทานหรือการ
อนุเคราะห์ที่เสมอด้วยธรรมทาน หรือธรรมานุเคราะห์ย่อมไม่มี 
ฉะนัน้ จงึควรทีม่ติร เพือ่นรกั ญาต ิหรอืสหาย จะพึงกล่าวแนะนาํ
กันในโอกาสต่างๆ ว่า (ธรรมทานหรือธรรมานุเคราะห์) นี้เป็นกิจ
ควรทํา นี้เป็นสิ่งดีงามแท้ 

(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) 2552: 155) 

สาระสำาคัญที่สอดคล้องกันน้ีปรากฏให้เห็นอย่างชัดเจนในพระราช
จริยวัตรของพระเจ้าชัยวรมันที่ 7 คือ การให้ทานอย่างไม่มีขอบเขตจำากัด 
ปรากฏในโศลกที่ 6 ด้านที่ 1 ความว่า 

พระองค์ มสีายนํ้า คอื การพระราชทานท่ีทรงเพิม่พนูใหโ้ดยความ
พอพระทยัตลอดเวลา ผูม้ัง่คัง่รํ่ารวยด้วยสมบตัอินัเปน็ทีร่กั พรอ้ม
กบัความเจรญิรุง่เรอืงของเหลา่อสรู  ทรงเปน็ท่ีรักของเหล่าอสูรที่
ถกูทาํใหล้าํบากดว้ยพธิบีชูายญัและความสญูเสยี  พระองค์แมจ้ะ
เหมือนพระกฤษณะ (ผิวดํา) แต่ก็มีพระฉวีวรรณสีขาว 

(อัญชนา จิตสุทธิญาณ และคณะ 2555: 105)  

และในโศลกที่ 40 ด้านที่ 4 ที่ว่า 

พระราชา แม้ทรงสุภาพอ่อนโยนและทรงเป็นผู้นําปวงชนนับไม่
ถว้น (ตามศพัท์ คอื แสนลา้น) แตท่รงมีสภาพเปน็ดงัคนขอทาน ที่
เกดิขึน้จากความวติกถงึความตอ้งการของประชาชน   ถงึกระนัน้ 
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พระองคย์งัทรงถกูขออยา่งไมห่ยดุหย่อน ดังนัน้ จงึทรงปรารถนา
จะประทานซึ่งเหล่าราชกุมารแห่งกัมพูชา 

(อัญชนา จิตสุทธิญาณ และคณะ 2555: 121)  

และเน้ือหาจารึกของพระเจ้าอโศกมหาราชที่กล่าวถึงการรักษาชีวิต
ของสัตว์ไม่ให้ถูกทำาร้าย ในจารึกฉบับที่ 1 ความว่า 

ณ ถิ่นนี้ บุคคลไม่พึงฆ่าสัตว์มีชีวิตใดๆ เพื่อการบูชายัญ
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) 2552: 143) 

และยังปรากฏในจารึกฉบับที่ 5 ความว่า 

ข้าฯ เมื่ออภิเษกแล้วได้ 26 พรรษา ได้ออกประกาศให้สัตว์ทั้ง
หลายต่อไปนี้ เป็นสัตว์ปลอดภัยจากการถูกฆ่า กล่าวคือ นกแก้ว 
นกสาลิกา นกจากพราก หงส์ นกน้ํานันทิมุข นกน้ําคราฏะ 
ค้างคาว มดแดงมะม่วง เต่าเล็ก ปลาไม่มีกระดูก ฯลฯ 

(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) 2552: 176) 

ในส่วนจารึกของพระเจ้าชัยวรมันที่ 7 ก็กล่าวถึงการรักษาชีวิตของ
สตัว์ไม่ใหถ้กูทำารา้ยไวเ้ชน่เดยีวกนั ดังปรากฏในโศลกที ่43 ดา้นที ่4 ความวา่ 

คนที่แม้ทําผิดซ้ําแล้วซ้ําเล่า เข้ามา ณ ที่นี้ ก็ไม่ควรถูกลงทัณฑ์ ฯ 
ส่วนคนท่ีอาศัยอยู่ ณ ท่ีน้ี แต่ชอบทําร้ายสัตว์ต่างๆ ต้องถูกลง
ทัณฑ์ และไม่ควรได้รับการยกโทษ  ฯ 

(อัญชนา จิตสุทธิญาณ และคณะ 2555: 122)  

ข้อความจากจารึกของพระเจ้าอโศกมหาราชแสดงให้เห็นหลัก
การปกครองบ้านเมืองที่ดำาเนินรูปแบบตามแนวคิดพระพุทธศาสนา ทั้ง
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หลักปกครองประชาชนแบบบิดาปกครองบุตร การมุ่งความสุขส่วน
รวม มีพระบรมราชโองการให้ข้าราชการดูแลทวยราษฎร์อย่างใกล้ชิด 
ทรงสร้างสรรค์ความเจริญด้วยการสร้างสิ่งอำานวยประโยชน์ต่างๆ การ
พระราชทานความเมตตาและการให้ทานแก่ประชาชนทุกหมู่เหล่า ตลอด
จนคุ้มครองชีวิตสัตว์จำานวนมากมิให้ถูกฆ่า หลักการปกครองบ้านเมืองโดย
ใช้หลักธรรมเพื่อให้เกิดสันติสุขดังกล่าว ส่งผลให้พระเจ้าอโศกมหาราชทรง
ประสบความสำาเรจ็ในการบรหิารประเทศจวบจนพน้รชัสมยั ประเทศอนิเดยี
รัชสมัยของพระองค์แผ่ไพศาลรุ่งเรือง พระเกียรติคุณขจรไกลนอกประเทศ 
ราษฎรขนานพระนามพระองค์ว่าทรงเป็นที่รักยิ่งแม้กระทั่งในหมู่เทพ  

พระราชกรณียกิจที่พระเจ้าอโศกมหาราชทรงปฏิบัติอย่างเคร่งครัด
นี้จะเห็นได้ว่าพระเจ้าชัยวรมันที่ 7 ก็ทรงเจริญรอยตามแบบเดียวกัน พระ
เจ้าชัยวรมันที่ 7 ทรงอาศัยความเช่ือทางพระศาสนาพุทธนิกายมหายาน
เป็นอุดมการณ์สำาคัญในการแผ่ขยายความร่มเย็นเป็นสุขทั่วราชอาณาจักร 
ดังข้อความจากจารึกประจำาอาโรคยศาลาท่ีแสดงให้เห็นข้างต้น แม้เพียง
ทวยราษฎร์เป็นโรคทางกายย่อมส่งผลให้พระองค์เจ็บปวดตามไปด้วย การ
สถาปนาอาโรคยศาลาจึงเป็นการแบ่งเบาความทุกข์ของทวยราษฎร์  

อย่างไรก็ดี แม้หลักการที่พระเจ้าชัยวรมันที่ 7 จะทรงเจริญรอยตาม
แบบอยา่งพระเจา้อโศกมหาราช ทวา่ในการปฏิบตัขิองพระองค ์พระเจา้ชยั
วรมันที่ 7 ได้ทรงปรับใช้รูปแบบธรรมิกราชของพระเจ้าอโศกมหาราชเพื่อ
ให้เกิดผลที่ดียิ่งกว่า ดังที่ ศ.ดร. ม.ร.ว.สุริยวุฒิ สุขสวัสดิ์ (2543: 243-244) 
แสดงความเห็นไว้ว่า “...พระเจ้าชัยวรมันที่ 7 อาจจะทรงปฏิบัติพระองค์
เชน่เดยีวกบัพระเจา้อโศกมหาราชในการเปน็ผูอ้ปุถมัภพ์ระพุทธศาสนาหรือ
อาจจะมากกว่าพระเจา้อโศกเสยีดว้ยซ้าํ พระเจา้อโศกมหาราชทรงอปุถมัภ์
ลัทธิเถรวาทหรือหินยานซ่ึงส่วนใหญ่จะมุ่งสอนให้บุคคลช่วยตนเองเป็นข้อ
ใหญ่โดยผู้อื่นมิอาจจะช่วยเหลือได้ แต่ในขณะเดียวกันก็สอนให้บุคคลมีจิต
เมตตากรุณาต่อผู้อ่ืน...ส่วนพระเจ้าชัยวรมันที่ 7 นั้นทรงอุปถัมภ์พระพุทธ
ศาสนาเช่นเดียวกันแต่เป็นลัทธิมหายานซึ่งประกอบไปด้วยพระพุทธเจ้า
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หลายพระองคแ์ละพระโพธสิตัว์ผูซ้ึง่ไมย่อมเขา้สูน่พิพานแต่จะคอยช่วยเหลอื
สรรพสัตว์ให้ไปสู่นิพพานก่อน แล้วพระองค์จะเสด็จตามไปเบื้องหลัง...”  

กล่าวได้ว่าพระเจ้าชัยวรมันที่ 7 ทรงยึดต้นแบบธรรมิกราชาจาก
พระเจ้าอโศกมหาราชเป็นแนวทางในการปกครองประเทศ แต่ในขณะ
เดียวกันพระเจ้าชัยวรมันท่ี 7 ก็ทรงปรับแนวทางบำาเพ็ญธรรมเพื่อผล
ประโยชน์ของทวยราษฎร์ให้ประสานกับอุดมการณ์พระพุทธศาสนานิกาย
มหายานเพื่อเชิดชูว่าพระองค์เสมือนพระโพธิสัตว์ที่แสดงพระเมตตาโปรด
สรรพสัตว์ผู้ทุกข์ยากนั่นเอง 

บทสรุป 
จารึกประจำาอาโรคยศาลาสะท้อนภาพพระเจา้ชยัวรมนัที ่7 ในฐานะ

พระราชาผู้บรรเทาทุกข์ของทวยราษฎร์ด้วยพระราชปณิธานและพระราช
กรณียกิจตามคติพระโพธิสัตว์ในพระพุทธศาสนานิกายมหายาน จะเห็นได้
จากเนื้อความจารึกให้รายละเอียดพระเจ้าชัยวรมันที่ 7 ทรงช่วยเหลือทวย
ราษฎร์ทีเ่จบ็ปว่ยซ่ึงประสบความทุกข์ ทำาใหต้อ้งมกีารกอ่สร้างอาโรคยศาลา 
หรือสถานพยาบาลเพื่อรักษาผู้ป่วย ภายในอาโรคยศาลาประกอบไปด้วย
แพทย์ และเจ้าหน้าที่ปฏิบัติงานแต่ละแผนกอย่างครบวงจร แนวทางใน
การบรรเทาทุกข์เพื่อการสาธารณสุขของพระเจ้าชัยวรมันที่ 7 นับว่าเอื้อ
ประโยชนอ์ยา่งสงูสดุตอ่เหลา่ทวยราษฎร ์เพราะความทกุขท์ีเ่กดิจากโรคเปน็
ภัยคุกคามสวัสดิภาพชีวิตของทวยราษฎร์โดยตรง ดังนั้นพระเจ้าชัยวรมันที่ 
7 จึงทรงวางแนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิตของเหล่าทวยราษฎร์อย่างเป็นรูป
ธรรม โดยวางระบบรักษาพยาบาลผู้ป่วยอย่างสมบูรณ์ 

สว่นเนือ้หาจารึกอาโรคยศาลาแสดงใหเ้หน็อยา่งชดัแจ้งวา่พระเจา้ชยั
วรมันที่ 7 ทรงปฏิบัติตามแบบอย่างธรรมิกราชาของพระเจ้าอโศกมหาราช 
โดยทรงปกครองอาณาจักรด้วยหลักธรรม ดังข้อความจารึกที่สะท้อนพระ
ราชกรณียกิจพระเจ้าชัยวรมันท่ี 7 ว่าทรงยึดมั่นประโยชน์สุขเหล่าทวย
ราษฎร์เป็นที่ตั้ง เม่ือพิจารณาข้อความจารึกพระเจ้าอโศกมหาราชพบว่ามี
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ความสอดคล้องกับข้อความในจารึกอาโรคยศาลาตาเมือนโต๊จ และจารึก
ทรายฟอง ที่สะท้อนอุดมการณ์พระเจ้าชัยวรมันที่ 7 ในลักษณะเดียวกัน 
กล่าวคือ มีการแสดงให้เห็นพระราชปณิธานอย่างแรงกล้าในอันที่จะช่วย
เหลือทวยราษฎร์ให้พ้นทุกข์ กล่าวถึงการบริการด้านสาธารณสุขเพื่อผล
ประโยชน์ภายในราชอาณาจักร กล่าวถึงความศรัทธาตามหลักพระพุทธ
ศาสนาคือการให้ทาน และกล่าวถึงการคุ้มครองชีวิตของสรรพสัตว์ไม่ให้
ถูกทำาร้าย  

ด้วยเหตุนี้จึงกล่าวได้ว่าพระราชปณิธานและพระราชกรณียกิจของ
พระเจ้าชัยวรมันที่ 7 ที่สะท้อนผ่านจารึกประจำาอาโรคยศาลาเป็นหลัก
ฐานยืนยันได้ว่ามหาราชผู้ยิ่งใหญ่แห่งกัมพูชาพระองค์นี้ทรงเจริญรอยตาม
แบบอย่างธรรมิกราชาของพระเจ้าอโศกมหาราชอย่างชัดเจน ทรงประสบ
ความสำาเร็จอย่างดงามในการปกครองอาณาจักรและสร้างความศรัทธาใน
หมู่ทวยราษฎร์ ถึงแม้พระเจ้าชัยวรมันที่ 7 จะสวรรคตไปแล้วก็ตาม ทว่า
พระเกียรติคุณของพระองค์ยังคงสถิตอยู่ในใจชาวกัมพูชาจนถึงปัจจุบัน
อย่างไม่เสื่อมคลาย 

  

กิตติกรรมประกาศ 
บทความนี้ได้รับคำาชี้แนะ และการถ่ายทอดความรู้จาก อ.ดร.อุเทน 

วงศ์สถิตย์ ครูผู้สอนวิชาจารึกสันสกฤตในกัมพูชา 2 รวมทั้ง ผศ.ดร.สมบัติ 
มั่งมีสุขศิริ ครูผู้ถ่ายทอดความรู้จารึกสันสกฤตในกัมพูชาตั้งแต่เริ่มแรก  
ผู้เขียนขอกราบขอบพระคุณครูทั้งสองท่านเป็นอย่างสูง 
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รูปที่ 1 จารึกอาโรคยศาลาตาเมือนโต๊จ ในด้านที่ 1 และด้านที่ 2
(ที่มา : อัญชนา จิตสุทธิญาณ และคณะ 2555)
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รูปที่ 2 จารึกทรายฟอง พบที่สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว
(ที่มา: วรณัย พงศาชลากร 2555)

รูปที่ 3 พระพักตร์ที่ปรางค์ยอดปราสาทบายน แม้จะเป็นพระพักตร์ของพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวร 
แต่กแ็สดงให้เห็นว่าคือพระพักตร์ของพระเจา้ชัยวรมันที่ 7 มหาราชแห่งเมืองพระนครที่ยึดอุดมคติ
ตามแบบอย่างพระโพธิสัตว์
(ที่มา: ปฏิวัติ วิมลภักดิ์ และพลวัต ตีรมาโนช 2555)
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รูปที่ 4 อักษรพราหมี ภาษาปรากฤต แผ่นศิลาจารึกที่ภูเขาคิรนาร์ แผ่นที่ 1 และแผ่นที่ 2 รัฐคุชราต
(ที่มา: Ashoka’s Major Rock Edicts 2015)
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