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ฟันเปน็อวัยวะหน่ึงในรา่งกายท่ีถูกนำ�มาศึกษาค้นควา้โดยผู้เชีย่วชาญ
จากหลากหลายสาขาวิชา ซึ่งนอกจากจะทำ�การศึกษากันทั่วไปในสาย
วทิยาศาสตรก์ารแพทยแ์ลว้ ฟนัยงัเปน็หวัข้อการศึกษาในสาขามานษุยวทิยา 
โบราณคดี และประวัติศาสตร์ โดยฟันมักจะถูกแยกจากการศึกษาร่างกาย
ออกมาเป็นสาขาย่อย เช่น มานุษยวิทยาทันตกรรมที่เป็นสาขาย่อย
ของมานุษยวิทยากายภาพ และประวัติศาสตร์ทันตกรรม ภายใต้สาขา
ประวัติศาสตร์การแพทย์ นอกจากนั้น สาขาวิชาเหล่านี้ยังทำ�งานร่วมกับสา
ขาอื่นๆ อีกด้วย ตัวอย่างเช่น โบราณคดีชีววิทยา นิติมานุษยวิทยา บรรพ
มานุษยวิทยา บรรพชีวินวิทยา 

ผลลัพธ์ของการทำ�งานกับฟันท่ีเชื่อมโยงองค์ความรู้ระหว่างสาขา
วิชาต่างๆ เหล่านี้ปรากฏให้เห็นเป็นผลงานท่ีสามารถวิเคราะห์วิถีชีวิต
ความเป็นอยู่ของผู้คนไปจนถึงเรื่องราวของสัตว์ได้ทุกยุคทุกสมัย ด้วยเหตุนี้ 
ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับฟันทั้งในคนและสัตว์จึงมีความสำ�คัญต่อการศึกษา
วิวัฒนาการและวัฒนธรรม การศึกษาและผลิตตำ�ราความรู้ว่าด้วยฟันมีมา
แล้วนับร้อยปี ในปัจจุบันยังคงมีตำ�ราใหม่ๆ เผยแพร่ออกมาอย่างต่อเนื่อง 
และในจำ�นวนเหลา่นัน้มีเลม่หน่ึงท่ีความเหมาะสมสำ�หรบัการอา่นเพือ่ปทูาง
อย่างรวดเร็วไปสู่การศึกษาฟันเชิง มานุษยวิทยาและโบราณคดีขั้นสูงต่อไป
คือหนังสือ Teeth: A Very Short Introduction โดย ปีเตอร์ เอส. อัง
การ์ (Peter S. Ungar)
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อังการ์เป็นนักบรรพมานุษยวิทยาและนักชีววิทยาวิวัฒนาการชาว
อเมริกัน เป็นศาสตราภิชานสาขามานุษยวิทยา มหาวิทยาลัยอาร์คันซอ 
(University of Arkansas) ในสหรัฐอเมริกา มีผลงานหนังสือและบทความ
ทั้งที่เป็นผู้เขียนเดี่ยวและร่วมกับผู้เขียนคนอื่นกว่า 100 ชิ้น* ดังนั้นจึงถือได้
ว่า Teeth: A Very Short Introduction เป็นผลงานที่อังการ์ได้กลั่นกรอง
ความรู้เกีย่วกบัฟันของคนและสตัวใ์นเชงิมานุษยวทิยาและชวีวทิยามาสรปุ
เป็นเนื้อหาขนาดสั้นอยู่ในหนังสือเล่มเล็ก แม้ว่าอังการ์ไม่อาจหลีกเลี่ยงการ
ใช้คำ�ศัพท์เฉพาะทางจำ�นวนมากได้ และเนื้อหาบางส่วนก็ยังต้องการความ
รู้พื้นฐานทางชีววิทยาและทันตกรรมจากผู้อ่านมากพอสมควร แต่โดยภาพ
รวมของหนังสือก็ไม่ถือว่าเป็นการเริ่มต้นที่ยากลำ�บากจนเกินไปสำ�หรับผู้
อ่านที่ต้องการศึกษาฟันในเชิงมานุษยวิทยาและโบราณคดี 

เนื้อหาภายในเล่มแบ่งออกเป็น 8 บท ดังต่อไปนี้ บทที่ 1 Teeth 
matter กล่าวถึงความสำ�คัญของฟันว่าสำ�คัญต่อการศึกษาส่ิงมีชีวิตและ
สิ่งแวดล้อมอย่างไร บทที่ 2 Types and parts of teeth เป็นการอธิบาย
ความรู้เบื้องต้นอย่างสั้นๆ เกี่ยวกับฟันว่าฟันมีกี่ประเภทและแต่ละประเภท
เป็นอย่างไร บทที่ 3 What teeth do: food and feeding เป็นบทที่ว่า
ด้วยการกิน การบดเคี้ยว สารอาหารที่สัมพันธ์กับสภาพฟัน บทที่ 4 Teeth 
before the mammals บทที่ 5 The evolution of teeth in mammals 
บทที่ 6 Mammalian teeth today เป็นสามบทที่อธิบายวิวัฒนาการของ
ฟนัในสิง่มชีวีติประเภทตา่งๆ ซึง่ในสว่นนีเ้องทีผู่อ้า่นจำ�เปน็ต้องใชค้วามรูท้าง
ชวีวทิยาคอ่นขา้งมากในการทำ�ความเข้าใจเนือ้หา เนือ่งจากมกีารใชค้ำ�ศัพท์
เฉพาะทางเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตและอวัยวะต่างๆ ส่วนบทที่ 7 Human teeth 
and their history เน้นอธบิายววิฒันาการของฟนัคน รวมถงึเรือ่งราวเกีย่ว

* ตัวอย่างหนังสือสำ�คัญของอังการ์ที่เป็นทั้งผู้เขียนและบรรณาธิการ เช่น 
Peter S. Ungar (ed.), Evolution of the Human Diet: The Known, the Unknown, 

and the Unknowable, (Oxford, New York: Oxford University Press, 2007).

Peter S. Ungar, Mammal Teeth: Origin, Evolution, and Diversity, (Baltimore, 
Maryland: Johns Hopkins University Press, 2010).
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กับโรคฟันและช่องปาก และในบทที่ 8 Endless forms อังการ์ปิดท้ายด้วย
การชี้ให้เห็นความสำ�คัญของการศึกษาฟันและการนำ�ความรู้ไปใช้งาน

ฟนัของคนและสัตวเ์ปน็อวยัวะท่ีมีวิวฒันาการมานบัล้านป ีมรีปูแบบ
และเสน้ทางความเปลีย่นแปลงทีห่ลากหลาย ความสำ�คัญของฟนัมีมากกวา่
การเป็นอวัยวะบดเคี้ยวอาหารและอาวุธในการต่อสู้ เพราะฟันมีคุณสมบัติ
พเิศษตา่งไปจากอวยัวะอืน่ๆ ในร่างกาย เน่ืองจากฟนัเปน็เนือ้เยือ่แขง็ (Hard 
Tissue) มีความคงทนแข็งแรงอย่างมาก สามารถคงสภาพอยู่ได้นานแม้
เวลาจะผ่านไปนานนับพันนับหมื่นปี ฟันจึงเป็นหลักฐานชั้นดีในการค้นหา
ลักษณะทางพันธุกรรมและชาติพันธุ์ของเจ้าของฟันได้ (กนกนาฏ จินตกา
นนท์ 2549: 497-498) กล่าวได้ว่า ฟันมีความสำ�คัญในหลายด้าน ทั้งกับ
ร่างกายในขณะท่ียังมีชีวิต และยังสำ�คัญต่อการศึกษาระบบนิเวศวิทยา
ของธรรมชาติ วิวัฒนาการของสัตว์ และวัฒนธรรมของคน ดังเช่นที่ จอร์จ 
คูวิเย่ร์ (George Cuvier) นักธรรมชาติวิทยาและสัตววิทยาชาวฝรั่งเศสได้
กล่าวเอาไว้ว่า “Show me your teeth and I will tell you who you 
are” (Ungar 2014: 1)

ในทางนเิวศวทิยา (Ecology) ฟนัมคีวามสำ�คัญต่อการทำ�ความเขา้ใจ
ระบบนเิวศวทิยา เพราะฟนัเปน็อวยัวะท่ีมตีำ�แหนง่อยูร่ะหวา่งผูก้นิและผูถ้กู
กนิ และยงัเปน็แนวหนา้ในการ “ตอ่สูเ้พือ่การมชีวีติอยู”่ ดังทีช่าร์ลส์ ดาร์วิน 
(Charles Darwin) ไดก้ลา่วไว ้นอกจากนัน้ ยงัมีตัวอยา่งคำ�อธิบายเช่น ฟนัได้
มอบใบมดีใหก้บัสตัวม์กีระดกูสนัหลงัยคุแรกๆ ในการแขง่ขนักนัสะสมอาวธุ
ระหวา่งผูล้า่กบัเหยือ่ผูถู้กลา่ (Ungar 2014: 2) ดงันัน้ ฟนัของสตัวแ์ตล่ะชนดิ
จงึมีความแตกตา่งกนัไปตามพฤตกิรรมการใชง้านซึง่เกีย่วขอ้งกบัวธิกีารบด
เคี้ยว การใช้พลังงานในร่างกาย ไปจนถึงวิธีการใช้ฟันต่อสู้เพื่อเอาชีวิตรอด 
และยังแตกต่างกันไปตามสภาพสิ่งแวดล้อมที่อาศัยอยู่ เช่น ฟันของสัตว์บก
จะตา่งจากฟนัของสตัวน์้ำ� หรอืสตัวบ์างประเภทกม็อีวยัวะบดเค้ียวแตกต่าง
กนัออกไป เชน่ สตัวบ์างชนิดไมม่ฟีนั หรอืสตัวบ์างชนดิไมม่กีระดูกขากรรไกร

ส่วนในทางบรรพชีวินวิทยา (Paleontology) ดังที่กล่าวมาแล้วว่า 
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ฟันเป็นสิ่งที่คงทนแข็งแรง สามารถคงสภาพได้นาน ฟันจึงเป็นฟอสซิลของ
สัตว์ที่ค้นพบได้มากที่สุด สัตว์หลายชนิดนั้นสามารถระบุชนิดหรือ species 
ไดจ้ากสภาพฟนั ยิง่ไปกวา่นัน้ ฟนัยงัสามารถบง่บอกไดถ้งึการกนิของเจา้ของ
ฟนัโดยการวเิคราะหข์นาด รูปร่าง โครงสร้าง รอยสกึ และองคป์ระกอบทาง
เคมีของฟันซึ่งทั้งหมดนั้นมีความสัมพันธ์กับสิ่งที่คนและสัตว์กินเข้าไป การ
วิเคราะห์การกินจากสภาพของฟันจึงเป็นกุญแจสำ�คัญท่ีจะไปเชื่อมโยงกับ
นิเวศวิทยา นำ�ไปสู่การสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างส่ิง
มีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ถ้าหากสามารถจัดลำ�ดับวิวัฒนาการของฟันและส่ิง
แวดล้อมที่เกี่ยวข้องได้ว่ามีความเปลี่ยนแปลงจากอดีตถึงปัจจุบันอย่างไร 
ก็จะหาคำ�ตอบให้กับความเป็นไปของคนและสัตว์ในปัจจุบันและวิเคราะห์
อนาคตได้ด้วย (Ungar 2014: 4)

และเนื่องจากหนังสือเล่มน้ีเป็นหนังสือท่ีเน้นอธิบายฟันในเชิง
มานุษยวิทยาและชีววิทยา ความน่าสนใจอย่างหนึ่งในหนังสือเล่มนี้จึงเกิด
ขึ้นในส่วนที่อังการ์อธิบายประวัติศาสตร์การวิจัยเกี่ยวกับฟัน กล่าวคือ โดย
ทั่วไปแล้วการกล่าวถึงงานเขียนหรืองานวิจัยเกี่ยวกับฟันน้ัน ถ้าหากเป็น
งานในสาขาประวัติศาสตร์ก็มักจะเน้นท่ีตำ�ราและจุดเปลี่ยน (Turning 
Point) ในเชิงความรู้-ความคิดของแต่ละยุคสมัย และมักให้ความสำ�คัญ
กับบุคคลสำ�คัญในสายการแพทย์หรือทันตแพทย์เป็นส่วนใหญ่ตามขนบ
ของงานประวัติศาสตร์ที่มุ่งศึกษาเรื่องราวของคน แต่สำ�หรับหนังสือเล่ม
นี้ อังการ์ได้กล่าวถึงผู้เขียนตำ�ราเกี่ยวกับฟันและทันตกรรมทั้งที่เป็นแพทย์
และบุคลากรในสาขาชีววิทยา ทำ�ให้เห็นว่าการศึกษาฟันนอกเหนือจาก
วิทยาศาสตร์การแพทย์นั้นยังมีผู้คนจากหลากหลายสาขาที่ทำ�งานกับฟัน 
อีกทั้งยังเป็นผู้ที่ศึกษาท้ังฟันคนและสัตว์ซึ่งอาจเป็นประโยชน์ต่อการเชื่อม
โยงแลกเปลีย่นแนวคดิในการศกึษาฟนัและทนัตกรรมระหวา่งมานษุยวทิยา
และประวัติศาสตร์

Teeth: A Very Short Introduction เล่มนี้จึงเป็นหนังสือที่เหมาะ
สำ�หรับการเป็นตัวบทเริ่มต้นของการศึกษาเรื่องฟัน ทั้งในสาขาสังคมวิทยา 
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มานษุยวทิยา ประวตัศิาสตร์ และยงัสามารถเชือ่มโยงเนือ้หาจากหนงัสอืเลม่
นี้ไปสู่หนังสือเล่มอื่นๆ ในตระกูล Very Short Introductions* ได้อีกด้วย 
ตัวอย่างเช่น Archaeology: A Very Short Introduction, Anaesthesia: 
A Very Short Introduction, Food: A Very Short Introduction, 
Fossils: A Very Short Introduction, Human Anatomy: A Very 
Short Introduction, Human Evolution: A Very Short Introduction, 
Prehistory: A Very Short Introduction.

* Very Short Introductions Series หรือ VSI Series เป็นหนังสือชุดที่รวบรวมความรู้เบื้องต้น
ในสาขาวิชาต่างๆ ตีพิมพ์โดยสำ�นักพิมพ์มหาวิทยาลัยอ๊อกซ์ฟอร์ด (Oxford University Press) 
เริ่มต้นขึ้นเมื่อ ค.ศ.1995 ขณะนี้ตีพิมพ์หนังสือออกมาแล้วกว่า 400 เล่ม แบ่งออกเป็นสาขาต่างๆ 
เช่น สังคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์ การแพทย์ วิทยาศาสตร์ ปัจจุบันยังคงมีการตีพิมพ์หนังสือเรื่อง
ใหม่ๆ ออกมาอย่างต่อเนื่อง.
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